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Les fédérations québécoises de plein air en collaboration avec le Conseil québécois du loisir sont heureuses de
LINS&aSyiSNI £S DdzZARS RS LINI} GAljdzS SG RQSYy Ol RNBYSyid &SOdzNR

Issues de la volonté de citoyennes et de citoyens deldgper leurs activités de plein air, les fédérations regroupent

RSLJzA & L) dza RS GNByiGS Fya RSa YAftASNE RQIRSLIISaz RS@S
Ces organismes ont ainsi contribué a identifier et créer un remarquablamatre récréatif permettant la pratique

des principales activités de plein air. Reconnues par le gouvernement du Québec, chacune dans son domaine,
O02YYS tQ2NHIyAaYS NBALRY &Y elds 6nt tR&illéfde coneBripauSrenSré asélidle t I 4SO
RI'ya dzy aSdzZ R20dzYSyid tQSyaSyotS RSa O2yylAaalyoSa NBf I
SRAGAZ2Y FTO02NRIFIAG y20l YYSyd €S OFly2i3z tQSaldlFflFrRST €S 1t
randonnée pédestret la spéléologie. Le ski de fond récréatif et le vélo se sont ajoutés a la seconde édition publiée

Sy Hamn® 5Ql dziNBa | OGAGAGSE a2dza tI NBaLRyaloAftAdS Rdz
fédérations ont bénéficié du soutiende! 5ANBOGA2Y RS fF LINRY2GA2Yy RS fI asSoO

Loisir et du Sport pour réaliser ce Guide.

/ QSad t1 LRLzZ FNAGS ONRAaalydS RS y2a |OGAGAGSAT YIAY
pratiquées dans des sittians treés variées, quiles a conduits a réaliser cet outil. Les normes, exigences et procédures

SYy @A3dzSdzNJ | dz aSAY Rdz YAt ASdz raa20AFGAF FSRSNB azyid 02
enrichies en tenant compte de divers coniex Les camps de vacances, les milieux municipaux et scolaires

y20l YYSYyG FTSNRyYy(d t Q20280 RQdzyS FGGSyidA2y LI NIAOdz ASNB®
des circonstances bien définies pourraient donner lieu a une amélioratidrSINRA SdzZNBE RS f Q2dziAf Sy
f QAYGUSANI GA2Yy RS 02yySa LN} GAljdzSaed Lt aQlF3aixd R2y O RQdzy

RSa y2N¥Sa &adz2NJ RQl dziNBa | aLIS0G&a Felyd dzy AYLI OG &adzNJ f I

Depuis lars débuts, les fédérations québécoises de plein air sont des acteurs incontournables du développement

Rdz f 2Aa8ANJ RS LI SAY FANJ lFdz vdzS6SO RIFEya aSa alLlSoda NBON
développement durable. Leur missioh @ S Sy G NB | dziNBa f QlF 00SaairoAftAidS £ RSa
RS&a fASdzE RS LINI GAljdzS &SOdzNARGFANBT t1 F2NNIGA2Yy RS& | R
individuelle ou collective; la protection du territoire, sof @A NP Yy SYSy G SiG a2y 200dzLJ A2y

L En 1973, le gouvernement du Québec adopte les programmes de reconnaissance et de financement des fédérations de loisir et de sport. Par la méme
occasion, il reconnait les fédérations comme seules responsables de la régie et de la sécurité dans leur domaine. Il confirme cette reconnaissance en
1997 dansle Cadr e déintervention gouvernementsawhte en mati re de [ oisir et de
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plein air.

Il est reconnu que les interventions de ces fédérations contribuent au développement durable de la pratique

RQIF OGAGAGSE RS LI SAY AN $O02ABYAINEYA RDIZNILE QXY B de5 & NINS T 2
@SYyiS RQSIdzALISYSydGaz tQlF OONPA&AaASYSyld RSa | OiAgAaisSa RSa
touristique dans les différentes régions. Leurs contributions a la prévention dans lesrdende la santé et de la

sécurité, de méme que dans la promotion de saines habitudes de vie, sont tout aussi indéniables.

/ QSald RIya dzyS LISNRLISOGABS RS O02ftftlFo02NrGA2Y | @SSO tSa |
Guide qui contk 6 dzSNJ} SFFAOF OSYSy iz y2dza Sy &2YYS&d LISNEdZ RSax |
LINF GAljdzSy G f QdzyS 2dz £ QlFdziNBE RS y2a FOGA@GAGSad 5Ql dzii NB
assurances devraient aussi y trouver des infolioreg pertinentes. La poursuite de cet objectif est essentielle au

RSOSt2LIISYSYyd SiG t tQFrO00SaaAroAtAGS Fdz t2AaAN) RS LJX SAy
LISNE2YyYySad / QSald ldzaai dzy @2t Sl YeésBEUAGisBDt lof DuehEBoisR S Y I NDO
RSO2dzONA NI f QAYYSyaS NARAOKSaaS RS fSdzNJ GSNNARAG2ANB LI NJ f I

Nous tenons a souligner et a remercier pour leur engagement soutenu les membres bénévoles des différents comités
sansqié f I Llzof AOlFGA2Y RS OS DdzARS yQldzNFAG SGS LI2aairof So

et sécuritaire pratique dplein air!



[ S LINBaSyid DdzARS RS LN} (GAljdzS S RQSy Ol RNS pfdnguvoir S O dzNR G |
LIN} dAljdzS Sid fQSyOIF RNBYSyd aSOdaNAGFANBS RSa | OdA@AGSa RS
de conduites élaborées par les fédérations québécoises de plein air depuis leur fondation il y a quelques décennies.

' SO f QAYLERNIFYyOS INIYRA&&AlFIYyGS | O0O2NRSS t fF &aSOdzNRGS

notions de sécurité en un seul document, le guide que vous tenez en main.

/'S FdARS 5QF RNBaasS t dzy O atdntou dddednientd)deYnérheSueltonite persdprizt v G 3 |j
dzA Sy OFRNB t GAGNB 0SysS@2t$S 2dz LINPFSaarz2yySt & (NRdz

préparer et réaliser en sécurité une activité de plein air.

[ § F3dZARS yQl LI aNRSLIGAr NI QAXNBYy @SEAEGE S 2Rdz vdzS6SO | dzOdzy S
LINy GAljdzS RS&a FOGABAGSE RS LXSAY FANXY Lf Said OSLISYyRIyi

spontanément comme un « cadre de référence » en pleinair. Bzl S 1 dzQA t | dzNI R2y O dzy AYL)
j dzQlF dzNBy i t LINBYRNB RQlI dzZiNB& YAt ASdzE 02YYS S YAfASdz 2

[ S4 FTSRSNI}GA2ya RA&LIRASY(d S3IFLESYSyd RQdzy NBItE-BSyd RS
cereglement avec la publication du guide? Un reglement de sécurité contient des normes développées par les
FSRSNI GA2y & &dzNJ fF LI NI AOA LI (A iyainki dgie sur @ ifdingafion gtales St Q:
responsabilités des cadres. Lerégeyiit RS A SOdzZNAGS RAAOALI Ayl ANB @GAaS G2dz
observé par ceuxi, sous peine de sanctions prévues par ce reglement. Les réglements de sécurité demeurent en

@A IdzSdzNJ SGz aA ysSOSaal A NBraentarhenddsipour deieBiZdmpditioled Aviecile textd N2 y (

des présents guides.



Normes, exigences et procédures

I 2YYS f QA Y Ritvdjdiz8ocumént, B &ikznents de son contenu sont de trois ordies normes, les

exigences et les procédures. Pour bignder le lecteur, voici le sens que nous avons accordé a chacun de ces termes.

Norme:dzy S y2NXS Said dzy SONARG ljdzA RSFAYAG € S& OF NI OG4SNRadA
service.

Les normes sont généralement définies paraubNB | YA aYS RS y2NN¥If A&l GA2Y X |jdzQAf &
normalisationduQuébec bv oz yl GA2ylLf 6SE® Y f Q! a-A@NDR)oliAtanAatiodat vy RA Sy
6SE® Y £Q!'YA2Y AYGSNYI GA2WNAK Bbs fedvent alissi Beelaveldppésypar desQF £ LIA \

organismes tels que les fédérations.

Exigency¥ dzyS SEA3ISYy OS Saild dzyS O2yRAGAZ2Y AyRAA&ALSyalofsS t ¢
imposée par la loi (ex. : le Reglement sur les petits Liiis) une annexe de la Loi sur la marine marchande du

/'t yYFREFE® 51ya RQlFdziNBa Ol as ft QSEA3ISYyOS S&ai dzyS RSOA&EA2)
RQlI OOARSy(Gasz tSa NBO2YYlIYRIGA2y & RS dérgendBmms bk édditiondzi NB & @
SaaSyiASttS t dzyS LINI (GAljdzS aSOdz2NARiFANB SG Af Sad RS f

faire appliquer.

Procéduredzy S LINB OSRdzNBE Said dzy SyaSyofS RS LINMRIGS RzySi 2RI N¥ |
L2 dzNJ F 62dzi ANJ £ dzy NBadz GG LINSOA&aP® DSYSNIfESYSyidz tSa Y
'yS LINPOSRA2NBE yS R2A0 LI &a a8 adzowaidAddzSNI £ £ Q20aSNBI GA2
/ QS&ai RANBBOGRZINB B3 a1 StfSa azyid dzy 62y 3IdzZARS Ll2dzNJt+F O

en fonction des circonstances.

Dans les versions ultérieures, les symboles suivants seront utilisés pour aider a la compréhen-
sion :

Fb Norme <~  Exigence =l Procédure




Le contenu du guide

Le chapitre [ QF OG A @A (i QécBtie cHarBp d¥ prtidué:dm y retrouvedéfinition des principales formes

de pratique, les risques qui y sont associés, les niveaux de difficulté et les conditions préalables a cette pratique.

Le chapitre X[ QS |j dzA tB2BEYENY S £ QS dZA LISYSyYy i Ay RA @A RuzQdtrougedl 0O2f f S
fSa OIFNIOGSNR&AGAILdzZSE RS fQSljdzALISYSyd RS o6l asSz az2zAaid OS¢

sécuritaire ainsi que la description des équipements requis pour une forme de pratique particuliere.

Le chapitre 3¢ La prdique autonomec & QF RNB &84S LI NI A Odzf ASNBYSyid t OSdzE |jdz
O02YLISGiSyO0Sa Si& tSa O2yylAaaryoSa ysSOSaalrANBaz LR2dz2NJ a
encadrement. Le mautonomesignifie que le pratiquant est apteprendre soin de luinéme, dans un petit groupe.

Ce chapitre indigue comment se préparer a la sortie, quel équipement il faut ajouter a celui qui est décrit au chapitre
précédent et quelles sont les régles de la progression sécuritaire. Il termine aveotitens sur le respect du milieu

naturel et humain.

Le chapitre 4 La pratique encadrée & QF RNBaaS t (G2dziS LISNAR2YyYyS ljdA Said YSY
jdzA Said NBaLRyalofS RQdzy INRBAzZLIST I dz&% SFSi Sa RAQI ot2 NIRA (f NS yoCs
dz &SAY RSa 2NHIFIYyAal(dA2yad Rdz YAfASdz Rdz 2dz2NAaYS RQl @Sy
2NHIIyAaSS Sy Ofdzd 9y L}k dza RS OS ljdzaA Sad RSTAYX | dz OKI
organiser la sortie, préparer le participant et encadrer le groupe. A la fin du chapitre, des paragraphes seront

O2YLJX Sisa LXdza dGFNRX t fF &adzAdS RQdzy OGN} @FAf RQIFRFLIGIF G,
ce travail est en cas; un des milieux mentionnés sera mis & contribution au cours de la prochaine année. Les

prochaines versions du guide comporteront donc ces ajouts.

Le chapitre 5¢[ S& LINE OS R dzi&atienRsQrtaNHeS Yis@S des formulaires et des procédu@s.y
NBiNRdz@S S O02y(iSydz RQdzyS (GNRdzaaS RQAzNESY OS I LILINE LINX S

j dzSt lj dzSa St SYSyida t AyOfdzaNB RIya dzy NI LLRNI RQIFOOARSYy
En annexeyous pouvez consulter des listes et des formulaires : le formul&ire 8NS5 02 yy I Adaal yOS Si& RQl

NA &l dzSs t©8 TF2N¥dzZ I ANB RQSOItdd GA2Y YSRAONE ST €88 A&l
AAdylFdE RS RSGNB&EaSd 58 LY dzds OKIFljdz§ FSRSNI GA2y LSdzi | o

Nous invitonsi 2 dzi S LISNE2Yy Yy S ljdzA @2dzZRNI A G | LI NIGSNI RSa 02YYSyd
part a Canot Kayak Québerviw.canotkayak.gc.cd).
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Canot Kayak Québec est un organisme sans but lucratif qui a pour mission de favoriser et de promouvoir les activités

de pagaie au Québec comme loisirs, horsde t@2 Y LISGA GA 2y ® 5SLIJzA & mdpc dX £ Q2NBI Yy A
fSa LIXlFya RQSIdz Rdz vdzS6S0O FdzE LI 3 &S8SdzasSa Sié LI 3L & SdzNA
vdzS6SO aada2NBE tF F2N¥IFGA2Yy RQFRSLII SadzNSiGf (RS dY 28/UA (i FSdizNRE ?
f OSY@ANRYYSYSYy(isx FAyaiA ljdzS fI LINPRdAzOGA2Y RS R20dzySyida

| 2y&aSAt RQIRYAYAAGNI GA2Y HAH

Philippe Pelland, président
Nancy Martel viceprésident
André Francoeyrtrésoriére
OliviaRobinetPigeon secrétaire
Lorie Ouellet

David Bédard

JeanFrancois Venne

Direction
Emmanuel L&friére

Mission
[ y20 1FeF] vdzZS6SO | LJ2dzNJ YA&a&dA2y RS RS@St2LIISNI S LINE

motorisées, et de défendre $eintéréts de ses membres.

Siége social

7665 boulevard Lacordaire

Montréal (Québec) H1S 2A7

Téléphone : 514 253001

Courriel info@canotkayak.gc.caw { A (1 S wwyi.daSandtySkigce.ca

Adhésion

1 Toute personne peut adhérer a la Fédération selon la tarification en vigueur.
1 Enseignant (formateur et moniteur) : adhésion individuelle obligatoire.
1 Organisme associatif a but non lucratif tel un club, un camp de vacances, une école de canotage ou de kayak
RS YSNJ FAYAaA jdzQdzyS NRdziS o6f SdzS LISdzi I RKSNBENJ Sy Gty
T Uneey GNBLINA &S LINAGOGSS 2FFNI ylid RSa F2NFFAGA RS (2 dz2NRaY!
facon optionnelleen tant quemembre associé corporatif.

Activités reconnues
Canot Kayak de mer Sauvetage en eau vive
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1.1 Définitions

Canotage

Canotage
en eau calme

Canotage en eau vive

Randonnée deanot

Canotcamping

Pratique avancée

Canot

Rabaska

pratique du canot.

LIN} GAljdzS Rdz Oly2G3x Sy az2ftz2 2dz Sy
généralement en lac dont les difficultés sont identifiées selocldassification des

parcours canotables.

pratique du canot en rapides, en solo ou en duo, généralement en riviére ou se

de riviére et dont les rapides répondent a une classification de difficulté de | a VI

sortie de quelques heures a une journée, sans coucher.

pratique du canot, sur des parcours canotables de tout niveau,

incluant au moins un coucher, les repas en plein air et le transport de son équipe

activitéde canotage se déroulant sur des parcours de difficulet flus et en rapides

de classe Il et plus.

embarcation non pontée, effilée aux deux extrémités, propulsée a la pagaie sim|

reproduction de canots autrefois utilisés pour teite des fourrures et utilisés
I dz22 dZNRQKdzA t RSa FTAya NBONBIFGAOSa®
Rabaska) mesure de 7,6 m (25 pieds) a 10,5 m (35 pieds); le canot de Maitre ol
de Montréal mesure environ 11 m (36 pieds). Ces typesai®t peuvent contenir

2dzilj dzQt dzy$S GAyIitAyS RS LISNE2yySas
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1.2 Les conditions préalables a la pratique

[S Oly2G13S Sat I 00SaarotsS t (2dziS LISNE2YYS Sy o02yyS O

Enfants :f $4 Sy Flyda R2AOSYy(d sGNB &2dza AdzISNBAAAZY O2yall yi
tQSyFLyd SG Latyd t58a O2yylAaalyoda ysOsaal ANBa £ Qb
autonome (sous supervision) ItrgizQA f & RSY2YyGNBy(d ljdzQAta 2yaG 1 F2NOS Si
YI ydzdzoNEa RS ol asSo

b(l‘"

Personnes handicapéest: St 2y f I yIF GdzNBE Rdz KI yRAOI L RSa lF2dzaGdSYSyds:
fI GSOKYAIldzS LI2dzNJ LISNY¥SGGNBE £ RSa LISNE2yySa l&Fyd dzy Kt
par ellesmémes.

Le pratiquant devrait porterle VFleB tzi (G SYLJA X LISYRFEYy(d fF Rdz2NBS RQdzyS | Ol A¢

[ QSEIFI YSY YSRAOL £

t2dz2NJ £ YIF22NAGS RSa LISNER2YyySa Sy o2yyS alyidszs At yQSa
médical avant la pratiquéans la majorité des activitésganisées (formations, sortie guidée, etc.,) les participants

RSONRY(l G(G2dziST2Aa O2YLX SGUSNI dzy jdzSaidA2yyl ANB &dzNJ £ SdzNJ ¢
R20dzySyida t O2YLX SGSNI | @ yid t Ql ©dcdegdatian 8es fis§u8s £ S F2 N dzf | A |

Si un examen médical estquis,f QA Y F2NX I A2y t (NI yaAYSGGENB dz YSRSOAY Sa

[ F LN} GAljdzS§ Rdz OFy2GF3S NBIdASNI SyiNB | dzZiNBa dzy (NI G
a2ttt AOAGS fegddmmeReSortide duiiog@deht le port de charges lourdes sur des terrains accidentés

et pas toujours hospitaliers. La vie en plein air peut étre exigeante pour des personnes peu habituées a ce genre
RQSESNDAOS® [ S LI NI A OAdde gratégdr tade iaux difficiiltés\imppiéesPar Bs/conditasdzNE R
météorologiques ou la vie en plein air.

Allergies : identifier les allergies qui peuvent survenir en milieu de plein air et prescrire la médication nécessaire.

2 Voir Annexe 1
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1.3 Les niveaux de difficultéed parcours canotables

Canot Kayak Québec classe les parcours canotables en cing niveaux de difficulté : du niveau I, trés facile au niveau

V, trés difficile. Cette classification tient compte de facteurs suivants :

1 Le nombre et la difficulté des rapidelses rapides ont leur niveau de difficulté propre et sont aussi classés

sur une échelle de | (trés facile) a VI (infranchissable).

La pente. Le résultat du rapport entre la dénivellation (en meétres) et la distance (en kilometres).

[ QSELR 43fi3 Yy h &@zESG £ RQIdziNBa RIFIYy3ISNAR Rdz GSNNI Ay o
Le nombre et la longueur des portages.

[ S NI LILRNI ©@2fdzySkol aaixy RQSO2dz SYSy il o

=A =4 =4 =4 =

Débit estival

Cette classification est élaborée en tenant compte des conditions estivales. En dehors de cette saison, il convient
RQIza2i SNJ £ QS G f dzf GA2Yy RSa RAFFAOMAZ GSaod
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[ S& O2yiUNXAyGSa RQAaztSYSy

[ QSt2A3ySYSyYyd F dzy AYLI OG adzNJ OSNIlAya FaLlsSoda RS 1 L

RAFFAOMzZ S RQdzyS a2NIAST YRBEI tzQRS2 RAFIXK O (1 B QA BPDKzS yj €

YsYSd Lt O2YLX AljdzS OSLISYRIyld S LINPOSaadzai RQSQI Odzt GA2Y

GASYylG RS tI LINRPBEAYAGS RSa
tf20FtAalGAz2y SiG tSa NBaa

[ S

selon le t&y LJa

LINRY OA LIS RQAAa2tSYSy(d y2dz
RS YINODKS SyiNB y2idNB
un poste ou une équipe de sauvetage est disponible ou encore tout point ou une ambulance peut se rendre pour
porter secours. Afin de bien évaluerfeda |j dz§ | 8a20AS t y20iNB O2yi{iN}IAy{iS RQAaZ
possibilité de communication sur le terrain (réseau cellulaire disponible ou non) dans le cas ou nous devions
RSYI yRSNJ RS

proche.

Faible

Moyenne

Elevé

[ QA a2t SY

Pas plus de 3 heures de
YIENDKS RQdzy
ressources additionnelles.

Sortie de plusieurs jours

mais pas plus de 8 heurg

RS YI NOKS R
deressources
additionnelles

Aucune limite

Communications

Couverture cellulaire sur
f QOSYiASNBGS

Couverture variable

Aucune couverture
cellulaire

Distance des soins
hospitaliers

A proximité des SMU*.
Aucune distance a parcouri
apied. Zone accessible patr
les ambulanciers

4 heures de marche au
Y EAYdzY | @I
a une zone accessible p4

les ambulanciers

Plus de 12h avant une
évacuation possible
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{ SNPAOSa YSRAOIdzZE RQdzNHSYyOS o6{a!v

Lf yS TFldzi LINBIR2p( ASRI § 80048 Q1P daiS WMEEMRNVNIZAZYIBSE ¥ d QS
O2dz@SNIS LI NJ £ §$a &S NI A Emahue dasiRIVBIBEDS. Kéa étuit 6tabl§ IR plupartaiss ® ¢

NFyR2YYSSa t £ QSEGSNA S dNenRiSric endidgibrs BaléesSet] paR&fiit mérheydevralt dzS & &
AYRAIdZSNI £ 2dza €88 NIYR2YyySdNE RQsGNB LINEG t FFANB Tl

5Fya fQS@lfdzZ GA2Yy RS& NRAAIdzSa T @ént teniizEBomderdgsirdsbolrged S& R U A

RAALIRYAOE S& &dzNJ LX F OS 6Y2e8Sya RQSQEOdzZ GA2Yy S YIFGSNRASE RC

Le chapitre 4 aborde le sujet plus en détail.
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Classification des parcours canotables et pagayables

TRES FACILE

FACILE

Moyen

DIFFICILE

Riviere I dzOdzy NJ LA RS ®
Parcours mixte tes lacs ont de petites surfaces ou la configuration des lacs est te
f Q2y Yyl @A3dzS Sy SldzE LINRGS3ISSaA adzNd |
O2dzNIlia Si SyiGaNBiGSydzao

PenteY2&SyyS Y n 2 t2NIF3ISa Y n bt wm ¢

333
333

Riviere :parcours généralement composé de rapides de classe | et/ou moins de
LI NO2dzNBR Said O02YLI2&S RS NILARSa RS (
Parcours mixte guelques lacs du circuit ont des surfaces importanp@uvant offri
dzy S SYLINR &S Fdz gSyisx NBYRIyild t1 yI @A
du trajet et/ou quelques portages pouvant étre en moyenne de 500 meétres de
YIAda &ASYGASNBR o060ASYy RS3IFIASaod

Pente moyenne : 0 % a 0,075 % Portagels : 10 47z

Riviére :parcours généralement composé de rapides de classe Il et moins et/ou
RS p % Rdz LI ND2dzNA Sad O02YLR2&S RS NI
Parcours mixte quelques grands lacs peuvent composer le parcours et/ou les po
sont quelquefois longs, mais faciles. Les passages entre 2 lacs par un ruisseau
ySOSaaAiSNI RS 1 O2NRStftS 2dz Rdz KI I
t SyGdS Y2eSyyS Y naZntp £ L naImp i ot 20
Riviere :parcours généralement composé de rapidesctisse Il et moins et/ou moi
RS p

2 Rdz LI NO2dzNBE S&aid O02YL}2&S RS NI LARS:
Parcours mixte :plusieurs grands lacs ou réservoirs composent au moins 50
circuit. Les traversées sont exposées a des vents de modérés a fortsyagies €
I O02ailk3Sa RAFFAOAE Sasz Silk2z2dz fSa LI
représentedzy RSYABSES AYLRNIIyYyd®

t SyidS vYz2eSyyS Y nzZwmp 22 L naXup 22 ot 2N

TRES DIFFICILE Riviére :parcours généralement composé dapides de classe IV et moins et/ou |

RS p % Rdz LI ND2dzNA Sad O02YLR2&S RS NI
Parcoursmixte 02 YLJ2 4SS LINBaljdzS G241 fSYSyid R¢
sont exposées a de tres forts vents et/ou le nombrepdetiages longs, encombrés, v
RAA&LI NHzaX NBLINBaSyaSyid LXdza RS on 22

t SydS Y2eSyyS Y nZup 2 SG LX dza t 2NI|
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Classification des rapides

Chagque rapide est classé sur une échelle de | a VI, du plus facile diffilils; cette classification tient compte de la force du

O2daN} yixz RS fI LINB3aSyOS RQ2o0aiGl Ot Sa 0O02YYS tSa NROKS&a 2dz fS:
YI ydzdzgNBE&E RS NBOdzLISNI GA2y ®
Classe |

Négociation facile; courarfaible, rarement supérieur a 2 m/s (7 km/h), vagues inférieures a 15 cm. Le meilleur passage est large
St SOARSylGd [Sa 20aiGl Ot Sa aQS@GAGSYyld FLOAESYSyldod |y O2yiNbt S
Classe Il

Négociation mouvementée; la vitessdzad O2 dzNJ y & LISdzi FGGSAYRNB o Yka omn YkKOo Si
[ $4 LI aal3sSa az2yd FTNIyoOaszs TFOAfSa bt RA acOfaNysBritdréduertsit fatied S a &

a accrocher, petits seuils (60 cm). g8 Yy Aaal yoSa RS o6FasS oYl ydudzoNBasx 3InidS:
risque de bris ou de perte de matériel pour les débutants. La récupération est facile.

Classe Il

Négociation difficile; la vitesse du courant peut atteindre 4 (/s km/h) et est difficile a neutraliser en bac arriére. Les vagues

irréguliéres sont hautes (80cem Zp YO ® [ S YSAf € SdzNJ LI aal 38 yQSad LI a G2dz22dzNEk
tF NAGSO [S& YIyddzONBa FORMAS Wil as (LIERIZOSNE O s NBo G23NLEZY (WNB & A
avant les passages délicats. On rencontre des seuils de 1 m, des drossages, des trous et des rouleaux. Une maitrisdavancée d
technique est nécessaire. La reconnaissance est g@méeslt nécessaire pour les canots ouverts et la flottaison ajoutée est
NBO2YYFIYRSS® [ NBOdZISNI A2y yQSad LI a GNRLI RAFTTAOAeS LI2dzNJ d:
dangereux pour les pagayeurs et le matériel.

Classe IV

NéglDA I GA2y GNBA RAFTAOAL ST(0keHINBRgyids haiithsE2im ehld). IRApRI&G ave@pdasdpez@tioitsc Y K &
S y2YoNBdzE 2o0ail Oft S& RIy3ISNBdzE SEAISHYy(d RS& YI ydzdzoNBa (NBa
souventunij dz8 SiG RAFFAOAES £ ARSYGATASNY ! yS NBO2yylAaaalyOS t LIN
LR2Ayda RQFNNEG a2yl NI NB icoBadnts $oat Eohirks @thinstébies. RouléalxOIemISIK 8)NcHppels,Sa 02y
drossages, trous provoquant le dessalage. Récupération difficile; flottaison ajoutée indispensable pour les canots ouverts.

Assistance de la rive recommandée
Classe V

Négociation extrémement difficile; rapide réservé aux experts apres reconnaissance a pdatiricie Assistance de la rive
recommandée. Courants trés puissants, marmites, violents ressacs, vagues trés hautes et irrégulieresouoaite tres

GdzNDdzt Syida 1jdzQAf Fhrdzi ISYSNIfSYSyld SOAGSNEselibdret +5yagubySaszs GA
SELX 2aA084% LI &a RS LXFyAz2td [S& LI aalasa azyid O2YLX SES&a t  ys
obstacles sont souvent impossibles a éviter. La visibilité est limitée (virages, hautes vagug®)iatdede repére sont difficiles

a mémoriser. Récupération tres difficile, trés dangesesi le rapide est long.

Classe VI

DSYSNI £ SYSyid AyFNIyOKAaalotsS LRIIN G2IziR S efLIBS \ROBYo MBS Wik 2§ G SHC
YI ydzdz@NBE LISdzi Sy diNInySNJ dzy NRAR&A&I|jdzS LI2dz2NJ £+ GASS tF fAYAGS R
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1.4 Les risques associés a la pratique

Il est primordial de bien évaluer et anticiperSa NA aljdz§& tASa |l dzE LX Fya RQSIdz yI@A3dzSa f 2N&
avant de débuter votre activité.
Danger, menace Facteur de risque Conséquence Prévention Probabilité
Risques reliés au milieu oufa QS Y GANRB Y Yy SY Sy i
\Vent constant Force 91 Dispersion du 1 Ne pas étre seul; Modérée
Bourrasque groupe, § Demeurer groupé;
Grain 7 Difficulté a se diriger, T (S YSGGNB t fQFONRT
T Dessalage. 1 Surveiller le ciel.
Foudre Exposition §  Electrocution {S YSGGNB t O02dz@SNI = Basse
Brouillard Opacité 9 Difficulté de 9 Surveiller la météo Modérée
navigation 1 bt @AIdzSNI INB dzLISNI S
Soleil Exposition 1 Insolation 1 Porter un chapeau, des manches longues e Elevé
f Déshydratation par- d I; E 2 )/iDA o
1 Bralure T t2NISN) RSa fdzySauasSa
T 'GATAASNI £ ONBYS 4&+3
Grand plan d’eau Emprise du vent, arrivée 1  Epuisement 1 Rapport météo Elevée
soudaine de mauvais temp 1 Noyade 1 Etude des cartes
1 Longer la rive
 Auto-sauvetage
1 Perte de chaleur 1 Hypothermie 1 Habillement adéquat (Vétemergothermique Elevée
Eau froide (15 °C rapide f  Choc thermique 2dz SGFyOKSO
O 1 Perte de conscience
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Danger, menace Facteur de risque Conséquence Prévention Probabilité
Risques reliés a la riviére et le courant
Manque de Eloignement de la rive Noyade { dzZA ONB RSa 02 dz Modérée
connaissance
f Embéacle Force du courant, degré =~ Noyade f Passer loin, reconnaitre Elevée
1 Branches, RQSYOKS@suUNBYSYyU les rapides, se hisser s
troncs fQzo0aidl Of S
RQI NB NEX f Portager
1 Passoire
1 Rappel Force du courant Noyade {1 Connaitre les techniqug Modérée
f Rouleau RS a2NIiASs
1 Portager
Affouille- ment Drossage, eau haute Noyade T tlFaasSNI Lt f ¢ Modérée
drossage
1 Portager
Siphon f  Force du courant Noyade Etre attentif, évaluer le
f LyadloAftAGS R RFEYy3aSNE &Ql Basse
1 Aspiratondd QS Y6 I NJ 1 Portager Rare au plan naturel
(et/ou de ses passagers en ¢
de dessalage) vers le fond de
NRA OA § NB @
Chute, drossage, Force, courant, hauteurappel, 1 Etre attentif, évaluer le Elevée
cascade, seulil SYyO2YoNBYSYyi Blessure majeure RIy3ISNE a&Ql
Noyade 9 Visualisation du rapide
1 Passer loin
1 Portager
Courant Dispersion Entraine le canot sur dgs Surveillvervles obstacles, et Elevée
20aul Ot Sga t QlF OOSt SNI GA
Obstacles, artificiels 1 Force du courant Blessure {1 Visualisation du rapide Elevée
humaines 91 Situation de Noyade q Passer loin
fQz2o0adl Of S 1 Portager
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Danger,menace Facteur de risque Conséquence ‘ Prévention ‘ Probabilité
WAAaljdzSa NBfASa t (2dza t€Sa LXIFya RQSIH dz
Dessalage Obstacles 1 Blessure ¢ SOKYAIljdzS RS yI 3 Elevée
1 Noyade
2AyOSYSyid| 1 Forceducourant 1 Blessure Nagerad A Sdz RS YI NI Basse
LJ NI AS Rdz 1 Enchevétrement 1 Noyade
Mauvais équipement, fa I y'lj dzS RQSIj d 1 Blessure, Partir bien équipé Basse
ONAR& RQSIljdd RSljdzar & Sa | 1 Dessalage
Perdre son chemin  [Manque de temps ou de 1 Dispersion du groupe 1 Connaissance de la riviere Basse
Y 2 dzNNX ( dzNB 1 Epuisement 1 Carte et compas
1 Déshydratation
1 Panique
Dangermenace |  Facteur derisque | Conséquene \ Prévention | Probabilité
Risques reliés a la personne
1 t SdzNJ R JPanique 1 Blessure Bvaluation physique et Elevée
! Mauvais 1 Noyade psychologique
nageur
\VFI non porté 1 Désorientation 1 Noyade Le porter Extréme
1 Choc thermique 1 Hypothermie
1 Blessures
Consommation alcoolRéduit le jugement et les 1 Noyade Abstinence avant et pendant Elevée
ou drogue NEFf SESa 1 Hypothermie f QF OGABAGS
1 Blessures
Dispersion du groupet & RQF ARS § ¢ Noyade 1 Rester en tout temps a port Elevée
O02YYdzy A OF GA2Z 9§ Hypothermie RS Q2AE®
1 Blessures 1 Avoir un chef de file et un
serrefile qui assume leur
Nb £ So
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15[ S4 ONARGSENBA RQlIyydZ A2y 2dz RS NBLRZN

[ 2NE I dz8 € QdzyS 2dz € QF dziNB RS& O2yRAGA2YA &dASHyiSa a2y
autonomes doivent évaluer @2 y i SEGS Si RSOARSNI aQAt RSOASYy(d ysOSaal AN
S 4dzaLISYRNB f QFrOGAQBAGS Sy O2dzNE®

R
Groupe mal préparé

Motivation insuffisante
Mauvaise attitude
Comportement inadéquat
Objectifs différents

Sortie mal planifiée
Absenceale leadership

=A =4 =4 -4 -4 4

Equipement inadéquat

f alyljdzSs LISNIS 2dz oNARE& RQSI|dZALISYSYy (i LISNER2YYy St 2dz O02f¢
1 Matériel non adapté

Conditions météorologiques défavorables

T hNJI 3S 2dz I LIWINRPOKS RQ2NJ 3S

f . NRBdAAfEFNR 2L 1jdzS Y RIFya OSNIDISAWYALISYSNIG2 y LiLINg OBa SSi
est possible.

1 Modification soudaine et dangereuse des conditions de pratique : crue, inondation, déluge, débit plus haut
gue la recommandation ou plus haut que le débit pratiqué normalement.

Accident ou blessures graves

Danger
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21 [ QS]j

Canot

Vv

dZA LISYSy (i RS ol as$s

52A0 sSUNB Aya®RaNBEARAGSZIROMESEIC Ft20dl
aSdzx RS RSYSdAINBEN t Tt Sdalii RERSYdzy ¥s ¥ SOKX
systéme de préhension.

[ QSaL) OS &a2dza €Sa olyOa R2AG LISNNSGGN
ASOdzNRA Gl ANBXZ YsYS f2NBA RQdzy RS&aalftl 3Sc
[ Sa OFN¥rOGSNRalGAldzSa Si f QS dzi BB Yo@ne de

pratique (eau calme, eau vive, cartEmping) et au niveau de difficulté.

Equipement réglementaire

Le Reglement sur les petits batiments (Loi sur la marine marchande du Canada) crée des obligations Iégales a toute
personne quLINI G AljdzS €S OFy20Gl 38 2dz ljdzA Sy Ol RNB RS&a | OGAQGAGSA
GNRdz@SNI £ 02NR RQdzy Olyz2i(sz fSa YSad:aNBa

R2AG as$s

construction des embarcations de plaisan

Equipement obligatoirgour les canots de 6 m (19 pi 8 po) et moipsur toutes les formes de pratique

Protection
individuelle

V  Un vétement de flottaison individuel (VFI) ou gilet de sauvetage homologL
Canada et de taille appropriée pour chaque personne a bord.
V 'yS tA3yS RQIFIGGNI LIS FE20d0ryidiS RQI

SOdzNAGS R V  Une pagaie.

embarcation

Navigation

V I'yS S02LJS 2dz dzyS LIR2YLIS t Sl dz YI ydz
calle. Une écope doit étre constituée de plastique ou de métal et avoir
2dz8SNIidzZNB RQl dz Y2Aya cp OYH SO dzy

V  Un dispositif ou urappareil de signalisation sonore. (Sifflet sans bille ou cc
sonore a gaz comprimé ou actionnée a la bouche.)

V Des feux de navigation conformes aux dispositions du Réglement st
Fo2NRF3IS&d [ S& FSdzE RS yI @A 3l G andy
plaisance est utilisée entre le coucher et le lever du soleil, ou en périod
visibilité réduite. (Un feu blanc visible sur 360 degrés ou au minimum, une I
de poche étanche.)
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Equipement obligatoir@our les canots de 6 m (19 pi 8 p&)8mpour toutes les formes de pratique

V  Tous les articles de la catégorie précédente, plus :

Equipement de détresse V  Une lampe de poche étanche.

V  Six sighaux pyrotechniques de type A, B ou C homologués au Can

Type A *: produit une étoileouge suspendue a un parachute.
Type B *: produit deux étoiles rouges
Type C *: un feu a main qui produit une lumiere rouge brillant.

* Description détaillée dans le Reglement sur les petits batiments

'yS SYOFNDIFIGA2Yy Sad RA&ALISYyaSS RS OSGGS 26ftA3LGA2Yy &A
LISdzii 2F YI A& &S milleMBromdSladve (1,8 8ndza R Q dzy

t NSOAAAZ2Y &adzNJ £ QS| dzA LISY Sy i

Vétement de
flottaison individuel
(VFI),

Caractéristiques dispositif de flottaison individuel adapté au type de canotage pratiqué.

Norme CAN/CGSB5.1tayy RS ft Qh¥FFAOS RS&a y2NX¥Sa 3ISySNrtSa
individuelsLa norme UL 1180 des laboratoires des assurauiylée Fully Inflatable Recreational Personal Flotat
Devicesqui comprend le supplément canadien.

Les normes visant les vétements de flottaison individuels destinés aux enfants sont celles préwuks ame
CAN/CGSB5.15ayy RS f QhTFA0S RSa y 2 NY$emahs geSidithiforSicdivifidis pb

les enfantsAutres normes qui offrent un niveau de sécurité équivalent ou supé rieur a ces normes.

Note : Canot Kayak Québec cimése que le VFI doit étre porté en tout temps.

Pagaie / aviron

Un aviron, ou pagaie appropriée (longueur et autres caractéristiques techniques) a la personi
fQFrOGAGAGISD [ QI BANRY R2AG sOUNB AyadowYSNBAOGT

Nombre : un par personne plus un avirsupplémentaire par embarcation. (Reglement de sécurité Cq
Kayak Québec)

Flottaison ajoutée

wSO2YYIl YRS LJdzNJ f QS dz 9ABS ljdzr yR €S NIFLARS

Ecope, pompe

+2AN NBIEtSYSYyGldAz2yd [ QSO2 LIS détde(i NB HRA ESIS &S

maniére sécuritaire et de facon a ne pas entraver la nage ou la récupération du canot.
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22 [ QKF ot f SYS

Vétements: V {Sft2y tSa O2yRAGAZ2YyaAa OfAYIFGAldzSa S
« fibre synthétique ».
V  Protection contre le soleil, la pluie, le froid.

V  Eviter les vétements de type « poncho », les jeans et le coton.

Souliers V Chaussures ou sandales adaptées (Iégéres a semelle souple et antidérapar
Vétement V t N2G§SOGA2yY O2yiNB f QS dz FNBARS wunel
isotherme

combinaison de vétements (systeme multicouche) donnant une protec
SlidzA @t SyGS t2NREIjdzS 1 GSYLISNI (dzNE

Casque V La Canot KayaQuébec préconise le port du casque particulierement dans
rapides de classe lll et plus ou lorsque le pagayeur utilise des calages. Le
R2AG sGNB RS I o02yyS dFrAattsS Sa ¢
une coquille en plastique ne doublure en mousse et est attaché sous le ment

Norme CE EN1385.

23 [ QS dALISYSYy(i OFy2GkLISNBE2YYSKkSIljdzA LI 3§

t 2dzNJ f QS dz A DS

91 Flottaison ajoutée pour le canot
T /1 aldzSvivR QS| dz
1 Couteau
1 Sac acorde : 15 minimum de longueur et 6 a 9 mm de diamétre de corde flottante. Si porté sur soi, le sac
t O2NRS R2AG sONB YdzyA RQdzy a2aisyYS RS NBfNOKS NI LA
Divers

1 Sacs ou contenants étanches pour le transport des bagages

1 Cartesguide imperméabiliséesu porte carte étanché

RSNYASNI AGSY LISdzi siGNB O2yaAiARSNB O2 Y Yobcanipig Y I (G SNRA St
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24 [ QS dA LISYSylad O2ff SOGAT

La trousse de réparation

Minimum en randonnée (Voir paragraphe 1.1)

w wdzo 'y T RKSaAFT fI NBS SiG Nsaradgqgrkyd £ QS| dz

Minimum en canottamping

wdzo Iy | RKSaAF tFNBHS SiG NBaradlyd £ fQStdz
Fil de laiton

PGGr OKSa Ydztf GALX Sa t GsGS RQSI dzSNNB

Vis, boulons et écrous en rapport avec les embarcations utilisées

Un tournevis a tétes multiples

Une petite pince étau

Du fil et des aiguilles

Colle époxy ou silicone scellant

=A =4 =4 =4 -4 -4 -4 -4 -4

Une trousse de matériel a réparerdaque selon le type de canot.

REMARQUE : la quantité des éléments de la trousse et leur nombre sont en rapport avec la durée de l'activité, le
RSAINB RUStE2A3aySYSyid Si €S y2YoNB S S (eSS RQSYO I NOF G .

La trousse de sauvetage

En plus des équipements lidmatoires

1 Couteau
T o Y2dzaljdzSi2ya t @Aa RQdzy YAYAYdzY RS wn Yy

1 3 cordelettes 1.50 m, 6mm

w9alwv! 9 Y dzy &40 t O2NRS LISdzi FIANBS 2FFA0S RS fA3yS R
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La trousse de communication

lestNBE O2 Y Y I y R SvoiRGys@Eraes & communication fonctionnel

Radio a ondes courtes Balise de détresse GPS Téléphone cellulaire ou satellite

La trousse de premiers soins
Voir paragraphe 5.2.1

NOTE : les trousses de sauvetage et de premiers soins doivent étre adaptées a la grosseur du grouper, de la longueur
RS f QSELWISRAGAZY S Rdz yA@SlI dz RQaAaz2t SySyido
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{Stz2y tS8a

A«

8 LISa R sSlyfabriceddl A2y SG fS& y2NYS$S

Evaluation visuelle avant chaque sortie ou début de journée

Embarcation V  Etanchéités des caissons et ballons de pointes,
V  trous ala coque,
V  siéges,
V  vis et fixations,
V selle et cale pieds, etc.
Pagaie V  Solidité,
V craques,
V fendillements. etc.
VFI V sangles,
V  boucles,
V fermeture éclair,
V  perforations et déchirures
Note : la loi interdit de modifier un VFI.
Matériel inventaire et vérifier le bon fonctionnement
Au besoin Remplacer les piles des appareidectriques, réparer/remplacer les piece

RQSIjdzA LISYSyid ljdzA €S ysOSaaAiaisSyidao

Avant chaque sortie

Veérifier le contenu des trousses « premiers soins, sauvetage et réparation » ré

ou remplacer le matériel au besoin.

28
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3.1 Compétence

3.1.1 Compeétence minimale recommandée pour pratiquer le canotage de fagon
autonome:

Il est recommandé que le pratiquant autonome suit un cours de base de pratiquant donné par un enseignant de
canot kayakQuébec. A défaut de cours, le pratiquant devrait disposer des compétences équivalentes au niveau
Canotage | avant de participer a undizité de canotage en eau calme, et au niveau |l eau vive avant de participer

a une activité de canotage en riviere.

Pour une pratique autonome sécuritaire, le participant devrait entre autres, étre familier avec les

techniques suivantes

T 9YOFNJdzSNE RSOFNJdzZSNJ SG FO0OO02&a0GSNJ F RSljdzr i SYSyd £ LI N

f SANRISNI £t QSYO I NOFGA2Y adz2NJ dzy €1 O LI N @Syid FlLAo6ES Y
en fonction du vent et des vagues;

1 Se récupérer avec un autre carsur un lac.

1 Savoir quelle position adopter pour nager en rapide

29



3.1.2 Le programme de formation des pratiquants en canotage
Niveau [: f LS LINY GAljdzr yiG ljdza | NBdzaaix S yABSI d
connaissancede base @ y2 i 3S Sy Sl dz OFfYS Sy H
£ £ QF NNR § NS o
Niveau L 1 Le pratiquant qui a réussi le niveau Il eau calme (Il EC) est prét a effectuer
des parcours journaliers en lac, en duo ou en solo
1 Le pratiquant qui a réussi le niveau Il eau vive (Il EV) est prét a effectuer
des parcours eniviéresfaciles avec un bon encadrement, autant comme
équipier avant que comme équipier arriere.
1 Le pratiquant qui a réussi le niveau Il canamping (Il CC)seprét pour
2NBIF YAASNI dzyS &a2NIAS RS LJ dzaASdz2NE 2
technique.
Niveau Il 1 Le pratiquant qui a réussi le niveau Il EC ou Il EV est prét a effectuer des parco
comme participant autonome dans dgiscipline. Moyen
Niveau IV 1 Le pratiquant qui a réussi le niveau IV EC ou EV maitrise tous les éléments de s:
discipline. Difficile
asYS air t£Sa O02yiSydza RS O2dz2NBE O2YLINByYyySyid OSNIIAYya

recommandéqu'un participant ayant I'équivalent du niveau Ill ou moins en canotage en eau calme ne

franchisse pas de rapide de classe Il ou plus, & moins d'étre dans un cours de pratiquant supervisé par

une personne qualifiée selon le chapitre 4 du présent document.
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3.2 La préparation de la sortie

3.2.1 Organisation du groupe

Niveau de compétences des participants

T {QF&aadz2NBNJ ljdz§ fS& LI NILGAOALIYyGa 2yi dzy yABSlkdz RS O:
parcours choisi.
T [ QdzdAf A&l A 2R QR duilipadpBdu pragiayiyid «APEdayez biarformé» est
un outil fortement recommandé. (voir annexe 7)
1 Il est recommandé qu'un groupe de participants se désigne un chef de groupe qui agit comme
O22NR2Y Yyl (i SdiNI2RS RD2ANBIQUARGA 1S of 23Aa0Al1dzSU @
1 Chaque participant demeure responsable de sa sécurité, de son équipement et de son
organisation.

3.2.2 Qualifications d'un chef de groupe

Il est recommandé qu'un chef de groupe possede au minimum le niveau de pratiquant Il eau calme

et/ou Il eau vivepour conduire une activité de canotage. Voir paragraphe 3.4.

3.2.3 Compeétences collectives

V Il est recommandé qu'au moins un membre ghoupe ait un brevet de premiers soins a jour

(minimum 16 heures incluant le RCR).

V Stage spécialisé en sauvetage : en descente en rapide il est recommandé qu'un membre du
INRPdzZLJS LI2&&48SRS S O2dzNB RS al dz@Sal 3&ure8y Sl dz OA GBS Y
membres du groupe posséde le Technicien Riviere 1

324/ 2YYdzy AOIF A2y RSa AYyTFT2N¥IO0A2y A LI2 dzNJ

[ QAYTF2NNIGA2Yy O2yOSNYylIyld €S RSNRdAzZ SYSyid RQdzyS | OQGA@GAGS
partage peut se faire soudifférentes formes; téléphone, courriel, réunion préparatoire etc. Toutefois
At Said NBO2YYFYRS RS LINAGAE SIASNI dzy S 2dz LI dzaA SdzNBE NBy C

expédition.
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325LYF2NXYI A2y &adzNJ £ NBIAZ2Y SiG ftQAIOAYS

Documents de référence officiels :

1 Site Internet de la Canot Kayak Québec

1 Guide des parcours canotables du Québec

1 Carte interactive de Canot Kayak Québec

i Cartes topographiques et/ou marines du Canada

l
Evaluation du niveau de difficulté zone, itinéraire, et limites des participants (voir section 1A%japtation aux
O2yRAGAZ2Y& RS ftQSY@ANRBYYSYSyi

3.2.6 Evaluation des conditions locales
Info Débit : site Internetwww.canotkayak.gc.ca

3.2.7 Météorologie

Connaitre les prévisions pour le secteur de la sortie et anticiper le mauvais temps.
Pour les sorties en milieu marin : $&ervice InfeMaréeshttps://www.marees.gc.cade Péches et
Océans Canada permet de connaitre les heures des marées quotidiennes de 9 régions sur le Saint
Laurent:. dzf f SGAYy&d RS YSGHada RQIYDBANRYYSYSyi

TRécepteur radianétéo

{Radio VHF

I Site Internet www.météo.gc.ca
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3.2.8 Le plan de route

9y Yl dziAdYSE ¢NIXYyaLR2NI /FylFRIF yS NBO2YyYylnd |jdzQdzy &Sdz
utilisée généralement dans les autres disciplines est donc remplacée dans ce document par plan de route.

Avant de partir, laisser une c@pilu trajet a une personne majeure et l'informer de la date de la sortie et du moment

du retour prévu. Adapter le plan de route au type de sortie (individuelle, familiale, groupe), a la durée (quelques
KSdzZNBa t LJ dza A SdzNE & S Y lcehtye Pdssible dd secdizsyEx.S Ure kxpéditors eypllisieR ) dzy
aSYFAySa Sy NBIA2Y St2A3ySS YyQAYLIX AldzS LI & fSa YsyvySa (¢

Il est capital de fermer le plan de rodte

329 LeplalRQdzNHSY OS

RQS@I Odzt GA2y > f Sz
ONB AYyRSftSoAfS Sik:

Q¢

[ S LIy RQdAZNHSYyOS O2YLINByR f Sa Ndzi
RQdzZNESYy OSo® Lt R2A0 siGNB SONRG Lt QS

< »

connaissehsa localisation.

Une copie du plan doit également étre remise en méme temps que le plan de sortie.
f LRSYGAFASNI £ S& NRdziSa RQS@I Odzl GA2Y
f LRSYGAFTASNI £t Sa Yz2éSya RQlaaraidlyOS RA&ALRYAOGES 6 LISNEH
1 LRSYGATA y dzY S NEGEC) BtGpéblif ey (Bdpital 6 sAigites dmtbulanciens =

w
Z
(&
w
ax

locaux).

T LRSYGAFASNI S YIFIGISNASE RQdAZNHSYOS RA&ALIRYAOGE S

bdzY SNR& RQdzZNHSYy OS 3ISy SNI dzE

911

Slreté du Québec : 3141141, cellulaire *4141

Garde cotiere canadienne :800-463-4393 (sauvetage maritime, Quét) Radio VHF : 16, cellulaire *16

1-800-267-6687 (ligne de sécurité nautique)

4 Voir Annexe 6
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3.3.1 Equipement personnel
f 5AaLI2&aASNI RS fQSIdALISYSYyld LISNER2YYy St | RSldza G Sié | RILIG

332; jdZA LISYSY (O LI2dzNJ f QS| dz OA DS

En plus du matériel identifié au chapitre 2, pour une expédition en eau vive, il est recommandé d'avoir le matériel

suivant :

Cordes de pointe

Fbttaison ajoutée

Carteguide boussoleou GPS

Couteau

Vétement isotherme ou systeme multicouche équivalent en conditions froides

=A =4 -4 -4 -

3.3.3 Equipement pour le can@amping
+2AN £ QL YYSES HO

3.3.4 Equipement collectif

Disposer des trousses décrites aux paragraphes suivants :
Réparation

Sauvetage

Communication

Premiers soins

Trousse de survie

=A =4 =4 -4 -8 -4
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34.1

Les régles de progression sécuritaire

Responsabilité du participant

Informer le responsable du groupe (chif groupe) de tout changement de son état de santé qui empéche
f1 LINI GALJdzS y2N¥YIf S RS yil ik @afsdquantes néfastes Budzion inNdgetd] dzS
physique (corporelle);

Informer le chef de groupe de son incapacité a nager, et podarv&tement de flottaison individuel en

tout temps;

Ne pas consommer ou étre sous l'effet de boisson alcoolisée ou de drogue pendant qu'il est sur I'eau ou en
reconnaissance de rapides.

Reconnaitre les rapides de classe lll et plus;

bS LI a aQuy mpida eNlasBe W ou plus avec un canot sans flottaison ajoutée;

Respecter les consignes du groupe lorsque applicable;

Ne pas laisser un feu sans surveillance et le noyer avant de quitter;

[ 2NB RQdzy S S E LIS R plénkigs Yiemadisre colléctive, BRI aKayak @éifet recommande

de répartir équitablement ces derniers parmi toutes les embarcations.
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3.4.2 Responsabilités et compétences

Chef de groupe le chef de groupe détient une responsabilité morale, partagée conjointement par tous les
YSYONBA Rdz INRdzZLISE Af 22dz28 €S NxtS RQ2NHIyAal GSdz2NJ RS f I
sortie, de déterminer la vitesse de progressidriaeconfiguration du groupe et le pouvoir de délégation. Le chef de
ANRdzZLIS yQSald LI a NBYdzy SNB LRdN &4 GNOKS® [ S OKST RS 3INJ
Canot Kayak Québec pour les sorties sur des parcours de classe uethretet 11l pratiquant pour les parcours de

classes supérieures.

Chef de file Af I SYI'YRS Rdz OKST¥ RS 3NRdzZLIST Af 2dz@NB fF+ YIN
ANF YR €10 2dz Sy (2dziS | dzi NB 2ddéytodpanegtd Lf RSGSNYAYyS f

¢
<

» O
=

a

Serrefile :Af ' RSYlIFI YRS Rdz OKST RS 3INRdzZLISXdNE LIF BSX SR O A RAKSS
grand lac ou en toute autre occasion. Il porte assistance a tout pagayeur en difficulté et doit en aviser le chef de

groupe.

Premiers soinsAdz Y2 Ay & dzy YSYoNB Llenditdeterdiru®breRede yrémidrsding § jpur R
NBLINBaSyidSyid tS YAtASdz RQSt2A3ySYSyid RS QI OGAGAGSD

Sauvetage Aumoins un membre du groupeettraitR SG SY ANJ | dz YAY A YdzY dzy ONBOBSG G f Al

Technicien Riviere 2.

Technique
T /2yYlIniNB Fdz Y2Ayad dzyS GSOKyAljdzS RS NBOdzLISNI A2y LI
dessalage
1 Avoir appris la technique de nage en rapid
f Détenir et savoir utiliser une boussoleme carte topographique dz f QdziAf Aal A2y RQdzy Dt {

1 Connaitre et utiliser le code de communication internationale en riviére (voir annexe 3)
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/ 2yar3adySa NBfFiA@Sa t € QSldALISYSyd
1 Porter un casque en eau vive (vpaint 2.2)
f t2NISNI S +CcL Sy G2dzi GSYyLA adzaNJ S LYy RQSI dz
1 Porter des vétements appropriés aux conditions environnementales
1 Porter des chaussures adaptées

Regles de conduite en groupe

Un groupe sécuritaire doit compter un minimum de trois canots

Ajuster la vitesse du groupe a celle du plus lent

Respecter les consignes de sécurité lors de la descente de rapides
Porter secours aux participants en difficulté, a moins d'un risque paur so
Sur les grands lacs, demeurer groupé et a portée de voix

Vagues et vents forts : avironner a genoux et longer la rive lorsque les vagues et les vents sont forts

=A =4 =4 =4 -4 -4 -4

Orage : ne pas aller sur I'eau lorsqu'il y a orage ou prévision d'orage, rentrer au baueglext si un orage

approche

Reconnaissance et anticipation du risque

Suivre son déplacement sur la carte et vérifier la concordance avec le terrain

I NNEGSNJ adzF¥Aal YYSyld Sy Fy2yid RS Q2
9FFSOGdzSNI dzy S NBO2yyl AaalyOS RS tQz2o6aidl Ot S

(@]
Qx
.
O
w
<,
[N
>
O
>
r

il
)l
il
1 Décter de le franchir ou non

T bQ26ft AISNI I dzOdzy LINI GAljdzryd £ FNIYOKANI dzy NI LIARS
1 Prévoir les effets de changements de météo

Dessalage en rapide

En duo penser a son partenaire
Demeurer en amont du canot
Tenter de se dégager de la zone de danger le pluseapmnt possible

1
1
1
T bQFGGSYyRST LI & RS aS802dzNBE SEGSNASdNA SG NBIFIYSN f I
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Dessalage en lac
1 En duo penser a son partenaire
T 5SYSdzZNBNJ I SO €S Oly2id t Y2Aiya
T '"G0SYRNBE t QAYyGSNBSYyidAz2y RSa | dzi

/| 2YRdzAGS £t GSYANJ Sy OFa RQlFI OOARSy

T 9y OFa RQlIOOARSylG Si& Sy 1o0aSyo

personnes pour alerter les secours

9 Utiliser le code international des signaux de détresse. Voir Annexe 3.

RQdzy RIFY3ISNI AYYSRAL
NEa Olyz2iGa

2dz RQAYOARSY

S RS Y2eSy RS 02YYc
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35 Les relations avec le milieu

351/ 2RS i S i K

1- t NBLJI NBT @2a a2NIiAsSa t fQl gFyOoS

T Assure®@2dza RQI @2ANJ fSa OFNISa ySOSaal ANfesavec € LI |
vous sur le terrain (cartes plus 1 copie)

T £SNAFAST fQSitid RS @2 (i MdBbardation & NHeSUF| deviaieny &tre d&S LI NI
couleurs vives pour votre sécurité.

f Renseigne®@2dzi adzNJ £ S y2YoNB QSYLX I OSYSyia RAALRYAO

la taille de votre groupe au besoin.

T tftFyATAST @23 NBLI RQBYHY I RRAB2EKH) RS REVKSd¥ o =+
iSyLas Rdz L2AR& Sd RS fQSaLl OSo

1 Prévoyez un réchaud pour la cuisson des repas.

T 'R NLGST RS tQSHd0awdi | ad85 f RAdzZRAFHERZWNSEAE AGS RQS

nécessaire pour la traiter.

2- Utilisez des surfaces durables

T al NOKST &dzNJ RSa adaNFIFOSa RdzNI of Sa of QKSNBS as0KS:

1 Arrivez t6t pour monter un campemeqti auradzy’ YA Y A YdzY RQAYLI Ol adzNJ ft QSy @
des sites de campement existants.

1 Laissez le & de campement dans son état naturel lors de votre départ.

9 Limitez vos arréts a deux nuits maximums au méme endroit.

3- Gérez adéquatement vos déchets
1 Remportez tout ce que vous avez apporté. Prévoyez des sacs pour vos déchets!

1 Utilisez legoilettes en place (séches ou autres).

T 9y ftQloaSy0S RS (2AtSGGS4ax NILILRNIST @2a LI LA SN
LINEF2YRa RS mp £t Hn OY ONBdzaSa RlIya t§ az2f t L}

9 Faites un trou un peu moins profond pousleaux usées (lavage de la vaisselle par exemple).

1 Avant de partir, faites un dernier tour!
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4 ; GAGST RQlFffdzYSNI RSa ¥Sd
T ; @AGST RQlIftdzyYSNJ RS&a FSdzE R
bois soient prévus a cettenfi

YL &dzNJ £ S& aArGSa

5 bS (2dz0KST 1jdzQl SO t Sa & SdzE

1 Prenez des photos plutdt que de toucher a la végétation ou a tout objet historique ou culturel.

6- Respectez la faune et les milieux fragiles
1 Observez la faune a distance.

f  Eloignezvous si vous détectez des signes de nervagitz les animaux observés.

T wSaLlSOoGsST tSa airidsSa RQIFNNkG ARubkyR SEARA | BANI /RIQSDGR

dérangement de la faune et la perturbation des milieux fragiles.

1 Soyez maitre de vos animaux domestiquesaissezies a la maison.

7- Respectez les propriétaires riverains et les autres utilisateurs

T a2y diNBIT fQSESYLX S Sy NBaLSOGHyd tSa dzal 3Sa ysS3z

1 Soyez courtois et discret pour ne pas déranger les autres usagers et leg{aiogsiriverains.

Proposez votre aide a toute personne qui semble en difficulté
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4.11 Le participant

La vérification du potentiel departicipants

[ S NBaLlRyalofS Rdz INRdzZLIS R2A0G GSYANI O2YLIiS RS&a StSYSyil:
Etat de santé et conditiophysique

Age

Niveau techniquegxpérience

Motivation etattentes

Aisance dans un milieaguatique

=A =4 =4 -4 -4 =4

Vérification desttentes

Le participant: la préparation

1 Présentation desbjectifs

1 Présentation des difficultésaractéristiques attendues du parcours (distance quotidienne, longueur et
Y2YONB RSa LIE2NIFISazr GSYLISNIeagNE Sy @diral asSrotS RS ¢
Descriptions des taches et comportemeattendus

+SNATFTASNI f QSIjdzA LISYSyYy i LISNER2Yyy St RS OKI Odzy

Enumération et explicationses consignes de sécurité

Démonstration de¥ | y dzdz& NB & aRS ORF ¥ DSad LIl a FlFAG: Fdz LINBHELFo6fS

=A =4 =4 =

V Embarqeer et débarque du canot
V  Chargement équilibré de QS Yo I NOI GA2Y

V  Avancer, tourner et arréter en eatalme

SVoir Chapiter [ QSljdzA LISYSyd RIya €S 3JdARS RS LINI GAldzS Si RQSyOl RNB



4.12 Les qualificationseconnus

Encadrant 1

Encadre des activités sur des parcdacile.

Formation CKQ
V Brevet Il eau calme,
V Les brevetsl Eau Vive (EV)
V  Technicienrivierdo ¢ w0 aSNBYyd RSYlIYyRSa
de class 1 et plus

Expérience pratique
V Doit cumuler uminimum de 100 km de canot dans la difficulté du
parcours encadré

Autre formation
V  Cours desecouriste en région isolé, incluant le cours RCR (20h)

Encadrant 2

Encadre des activités sur des parcdasles et moyens

Formation CKQ
V Brevet lleau calme,
V Les brevetdll Eau vive (EV)
V Technicienrivierél6 ¢ wH 0 L2 dzZNNJ A Sy & s (i NB
des rapides de class 2 et plus

Expérience pratique
V  Doit cumuler un minimum de 100 km de canot dans la difficulté du
parcours encadré

Autre formation
V Cours desecouriste en région isolé, incluant le cours RCR (20h)

Encadrant 3

Encadre des activités sur des parcdiasies, moyens, difficiles, tres difficile

Formation CKQ

V Brevet Il eaicalme
V BrevetlV Eau Vive (EV) solo duo
V BrevetTechnicien rivierdl (TR2)alide

Expérience pratique

V  Doit cumuler un minimum de 100 km de canot dans la difficulté du
parcours encadré
Autre formation
V Cours desecouriste en région isolé, incluant le cours RZDR)

T t 2dzNJ
T t 2dzNJ

Q¢

{ 5 NB 3EnadEGand Kagak BuebeRmidxe 4 NB 0 5 U
(s NBEAQBRPA 6 f DEBIKEMKORGEANENED S {

Q)¢

¢
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413[ F NBO2YyylAaalyoS Sia fQlFOOSLWIFaGAz2y R

IQSYGNBLINRAS R2AG aQl &adzZNBNJ | dzLINE de foribilai® Hel rdicolzBaisdahcddt A OA LI y
QI OO0S LI I (®erpétant BrkrieNTdes ljisigfes associés a la pratique de cette activité

Pl

414 1QSj dzA LISY Sy (i
[ QS| dzA PS8 s6m¥l (i

V 5A4L12aSNI RS fQSIljdALISYSyd LISNE2YyYy St FRSldzrd SaG I R
9y LJ dza RS f QS| dzaulgéint $.60k laNdatg@e YYidngfriels réglement les petits batiments

6t A3yS onos SEOdINEAZKE | 8Z&A RBANAOS Y ¥Ey Y St R&EOWZNE A 2Y 3 dz
f QS dZALISYSYyld RS ASOdzNRGS adza @k yid v

V  Un vétement de flottaison individuel ou un gilet de sauvetage de lanbdaille,

V Dans des eaux de classe 3 ou plus, un casque protecteur de la bonne taille;

{A fF GSYLISNI (GdzZNBE RS tQStkdz SaG AYFSNASIINBE t wmp /3 (2dz
SEOdzNEA2ya 3JdzARSSa S t SSROSRISISYWiE RQIYSS [SIESOdME A 2 9 S A
AYYSRAIFIGSYSydG 2dz ljdzS RSa YSadzNB 2ASydG SidlofASa LJ2dzNJ L

Dl Kar-deds8sw&rg. i LI NJ £ S K|

<

a
2dz Rdz OK2O RH Fdz TNBAR Sy Ol a RQS

[ QSljdzZA LISYSy i O2ftf SOGAT
Additionnellement.  f QS|j dzA LISY Sy (i  QechapitteDetl la FectignBBWda R y &

V !'yS LI 3IFAS adzlllX SYSYyGFANS LI NJ INRdzLIS 60 Olyz2ddaco I|dz 7

6 Annexe 1
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415 QAGAYSNFANBE S ft QSYGANRYYSYSyY

Note : la classification des parcours se réfere directement au « Guide des parcours canotables du Quélas ». En p
RSa RA&LRaAAGAZ2Ya Rdz LI N} ANF LIKS odus S NBaLRyaloftS R2A

renseignements a jour sur les éléments suivants :

bA@Stkdz RQSIdz SG RSoAd

Etat des rives et des sentiers de portage

Conditions météortmgiques prévues

/| 2YRAGAZ2Y & SYOANRYYSYSyGltSa Y ljdd tAGS RS f QSt dz=
Disponibilité et taille des sites de campement

t NBASyOS RQl dziNB&a dzal 3SNA

wS3ItSYSyldlGAzy Y Fdzi2aNRal A2y a RS LI apeimB8sthn SG RNER,
RQFt fdzyYSNJ Rdz FSdz

=A =4 =4 =4 -4 -4 -4

Vérifier également :

Indice de sécheresse (feu)

WAAldzS RQAY2YRIGAZY

)l
il
1 Période de chasse
1 Présence de machinerie forestiére
)l

Autre condition particuliere (péche au saumon, etc.)
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4.16 La progression

Respecter les consignes, les recommandations, les regles de sécurité et les régles de tonduite

Anticiper, reconnaitre et prévenir tout danger
Demeurer vigilant tout au long du parcours

Utiliser des termes clairs et convenus entre les membres du groupe

=A =2 =4 =4

Respecter les horaires et ajuster la distance au besoin

Bienétre du participant

T ho&SNIISNI LISNAZ2RAIdzSYSyYyd fQSGFd LIKeaAljdzS Si LaeOK2f 2
§  Evaluer la situation réguliérement avec le groupe

f 1'2dzaGSNJ £ LINPINBaairzy t fI &dAGS RS fQS@ltdzZ idAzy o

7 voir section 3.4.
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4.17 Le plan de route

Le plan de routéest un document qui contient nbtY YSy i f QAGAYSNI ANBZ f QK2NI} ANB:Z
LI NTAOALI yGad Lt | LI2dzNJ odzi RQ2NASYGSNI £ Sa aSO2dz2NBR aQAf
Ce plan écrit est laissé a une personne qui devra alerter la SOreté du QuébedsS y QI LI & SGS LINB@Sy

indiqué dans le plan deute.

9y Yyl dziAaYSE ¢NI}YEALRNIG /FylFRF yS§ NBO2YYIni ljdQdzy aSdzZ

utilisée généralement dans les autres disciplines devra donc étreiteadans ce document par plan de route.

Au retour, ne pas oublier de fermer le plan de route

418[ S LX Iy RQdzNEHSYOS

[ S LX Iy *RDENINE yREOdzy Sy i ljdzA RSONARG fF &AGNIG§SIAS dziAf Aa
dzy K2NI ANB Sy OF& RS RAFTFAOMZ G4S YIa2SdaNBod Lf O2YLRZNIS
AYOARSY( &S LINE RdzAjouthéet e mldulidzgnent dadd\dine régioRizdryiu®, essayer de se
NBYyaSA3IySNI adzNJ £ Sa O2yRAGA2ya 3ISYSNIfSa Rdz LI NO2dzNB O t
{S NByasSA3aySNI aA S tASdz RSAdNREGIRNPAZNBERY&B@®AS RQdzy LI Iy

8l y SESYLXIFANB t fQlFIyySES co

Uy SESYLX I ANB Rfnexe |y RQdzNESYy OS
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419 S NI GA2 RS ¥SbrirNacadas
[ S& NI iGAz2a azyid F2yOlAaz2yySta
NBEO2YYlF YRS RQs(NB dzy YAy SwWdY

LJ2 dzNJ f Sa

Qualification de
f QSy OF RN

Encadrant 1

Encadrant 2

Encadrant 3

Durée des sorties
1jour

Durée des sorties
Wdza lj dzQt ¢

Durée des sorties
lllimitée

Difficulté du parcours

Tresfacile- facile

1 pour 11 participants
Ou max. 6 canots

1 pour9 participants
ou max.5 canots

1 pour7 participants
ou max.4 canots

Difficulté du parcours

Moyen

Ne peux encadrer cette
activité

1 pour9 participants
ou max.5 canots

1 pour5 participants
ou max.3 canots

Difficulté du parcours

Ne peux encadrer cette

Ne peux encadrer cett

1 pour5 participants

Difficile activité activité ou max. 3 canots
Tres difficile
NoteY Lf S&aid LI2&daAioRGSSWROHRNMIYBYWVENSY STAFyGhr2y RSa
l dzZaAYSydadlFGdA2y Rdz N 0A2Y [/ 2YLISGSyOSa RS

SYdl NOF GAz
NBDS (i 2§1A0 lARSNIF WEBE R I2yN

vdzk t ATAOI GA2

Apprenti encadrant

Encadrant 1

Encadrant 2

Durée des sorties
2 jours

Durée des sorties
Illimitée

Durée desorties

lllimitée

Augmentation du ratio

+ 50 %

+ 3 participants

+ 3 participants

Exemple
Difficulté du parcours

Tres facilefacile

2 encadrants pour 16
participants ou max. 9
canots

2 encadrants pour 14
participants ou max. 8
canots

2 encadrants pour 1
participants ou max6
canots
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4.110 [ SA4 NI GA2a RQSYOIFIRNBYSY( L}RdzNJ fSa F2N¥YI A2y a
Formation Formation Formation
Eau-calme Ratio Eauvive Ratio canotcamping Ratio
Niveaul Canotage | 1/10
1/8
Niveau2 Il Eau calme 1/8 Il Eau vive 1/8 Il Canotcamping
Niveau 3 [l Eau calme 1/8 [Il Eau vive duo 1/8
[Il Eau vive solo 1/6
Niveaud IV Eau Calme 1/6 IV Eau vive duo 1/8
Niveau 5 IV Eawive solo 1/ 6
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4.2 Llapratiquestructurée pour les clubs

4.2.1Le participant

Additionnellementwu chapitre 2les participantslevrontsatisfaireles exigences suivantes

V t2dzNJ 12dza £ S& LI NIGAOALI yiGazr siNB | Oedquses) 3y S RQdz
V {A3JySNI£S F2N¥dzZE I ANB RS NBOXyylAaalyOS SiG tQlF 00

La pratiqueen eau calme

V  Détenir un brevetcanotage ¥ ou suivreune formation RQA Yy i NER dzOD O S R gant @ £ Y S

programme essanctionnépar CKQ

La pratique en eau vive

V  Détenir un brevetEau vivell (EMI) ou suivieune T2 NXY'F G A2y AYGNRBRdzOGAZ2Y L

programme essanctionnépar CKQ

Exclision gpécifique:[ S LIF NI A O A éukegt éxclRi€s@gBnceBXIZA Ij dzQt  AUh adivite, ayailesi S @
compétences reconnues doit prendre en chargerimeur dans le cas ou ce mineur n'a pas les qualifications

requises.

[ S LI NI A OA:lLbt pfrticipahydizjbint @chatmdllement une activis@énctionnée et en lien avec les activités

usuelles organisépar un clubLes mémes normes de sécurité prepau club doivent étre respectées.

10 Annexel
1, NBZSi RQdzyS I dziNBE FSRSNI}IGAZ2ZY aSNI NBO2Yyydz
RecaNNXNEGAZY RQAY G NEBEHZOGAZ2Y 2FFSNIOS LI NJ
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4.2.2 Chef de sortie

Le chef desortie est un participant qudétient une responsabilité morale, partagée conjointement par tous les
membres dugroupe/ SLISY Rl yi 2y fdzA NBO2yylnid tF GNOKS RQI yydzZ SNJ

progression, la configuration du groupe et le pouvoir de délégation.

Exigence

V Détenir un brevet Canotage | awn brevet Eau vive Il (EV$glon son milieu de pratiqueu suivreune
F2NXI GA2Y Rdart ¢ frogBuRme@sdn@ighnépar CKQ.

V I @2AN LI NGAOALISET Sy GFyd | dzS achvirés NSgenreCetizye nidkhudzd T L
SldA @t Syta 2dz adzLISNRASdzNI £ f QF OGAGAGS LI2dzNI € F lj dzSf € S

Responsabilité

{ QI & querdigodea touteslesqualificationsrequises
' 2aadzYSNJ £ O2y RdzA (i S d&Bionk @incpaies. A 1S S LINBYRNB f

w
QX

l

1

1 Organisation et logistique

1 Rédiger un [an de routepour lesactivités organis&s en parcowsdifficile et tres difficile
1

Documenter la participation aux activités

4.2.3 Qualificatios du groupe

Un chef de sortie

Un (1) nembre du groupe avedes connaissances @memiers soins'3

'y IANRAzLIS Said O2 vdIzmb@rcaRodsdzy YA Y A Ydzy

\%

\%

V  Un (1) nembre du groupe avedes connaissares @& sauvetage en eau vite

\%

V {dZA@GNB S NIidGA2 RS O2YLISIi@gmSa |dz aSAYy RQdzy 3INEP dzLJS

13 Recommandé Une formation de premier soin de minimubh
14 Recommandé Teclmicien riviére ket 2
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4.2.4 Responsabilité deadministrateus

T {QF 8adzNBNJ I dzZLINB& RS OKIFljdzS LI NIHAOALN yi 1jdzQAf O2 YL} §
RQIF OOSLIik A2y RS&a NRaldzsSa

9 { QF 8adzNBNJ |j dzS8 NBKEAMB dzff NIROMMI A2y RQAYGNRRdAzOGAZ2Y L
Kayak Québec, si le participant ne posséde aucun brevet

T CHANB | LILINRdzOSNI £ F2NXIGA2Y RQAYGNRRAzZOGAZ2Y Rdz Of dzo

425 1QS1j dzA LISY Sy

[ QS| dzA lpBsoth#l (i

V 5AaL12ASNI RS fQSIdZALISYSY(d LISNER2YY St | RSldz2ad Sié I RIFLIG

Obligatoire

V  Porter un vétement de flottaison individug€VFl)de la bonne taille
V  Porter un casque protecteur de la bonne ta#le eau vive (voir point 2.2Jans legapides de classe Ill et
plus, ainsi que lors de la reconnaissance des rapides.

V  Porter des vétements et chaussures appropriés aux conditions environnementales

[ QSljdzZA LISYSy i O2ftf SOGAT
' RRAGAZ2YYSEESYSyid t f QS dziA LIS YeBlgsecticdhB.6AB0OGAF y2YYS RIya |

V Une pagaie supplémentair@e secours)par groupede 6 personnes. Nous recommandons yregaie

supplémentaire par embarcation.
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426 QAGAYSNIFANBE S ft QSYGANRYYSYSy

Note : la classification des parcours se réfere directement au « Guide des parcours canotables du Québec ». En plus
des dispositions dparagraphe 3.2 S NBalLl2yal ot S R2AG NBO2yylniNB €S LI ND2

renseignements a jour sur les éléments suivants :

bA@Stkdz RQSlIdz SG RSoAd

Etat des rives et des sentiers de portage

Conditions météorologiques prévues

Conditions environne®@y G £ Sa Y ljdzr f AGS RS f QSI dzZ Y2dzadAl dzSa
Disponibilité et taille des sites de campement

t NBASyOS RQl dziNB&a dzal 3SNA

wS3It SYSyidldAzy Y Ftdzi2aNRaliGA2ya RS LIk aal3daS Si RNRBA
RQFt fdzyYSNJ Rdz FSdz

=A =4 =4 =4 -4 -4 -4

Vérifier également :

Indice de sécheresse (feu)
WA &aljdzS RQAY2YRIGAZY

)l
il
1 Période de chasse
1 Présence de machinerie forestiére
)l

Autre condition particuliere (péche au saumon, etc.)
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4.2.7 La progression

Respecter les consignes, les recommandations, les regles de sécurité et les régles de tonduite

Anticiper, reconnaitre et prévenir tout danger
Demeurer vigilant tout au long du parcours

Utiliser des termes clairs et convenus entre les membres du groupe

=A =2 =4 =4

Respecter les horaires et ajuster la distance au besoin

Bienétre du participant

T ho&SNIISNI LISNAZ2RAIdzSYSyYyd fQSGFd LIKeaAljdzS Si LaeOK2f 2
§  Evaluer la situation réguliérement avec le groupe

T ''2dzaGSNJ £ LINRPINRatanA 2y t tF &adzidS RS f QS@I ¢

4.2.8 Le plan de route

[ § LXIYy RS NRdziS S&iG dzy R20dzySyid ljdza O2y GASyid y2ilYY
LI NITAOALI yGad Lt | LI2dzNJ odzi RQ2NASYGSNI £ Sa &aS0O2dzNB & QA f
/'S LXIy SONRG Sad tFrAaasS t dzyS LISNE2YYS ljdzA RSONI | f SNI

indiqué dans le plan deute. 1 Au retour, ne pas oublier de fermer le plan de roeiserf Q |--gamién)

Exigence

V Rédiger n plan de route pour les sorties grarcours difficiles etrés difficile'”

15voir section 3.4.
BVoirunSESYLIE I ANB t fQl YyYSES co

1711 est recommandé de produire un plan de route peu importe la difficultatcours
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429 S LIy RQdzZNEHSYOS

[S LIy ®BOadNBFYy @8 0dzYSyd IljdzA RSONRG f1 &GN GS3IAS dzliat Aa
dzy K2NI} ANB Sy OFra RS RAFFAOdAzZ S YI2SdaNBd Lt O2YLIRNIS
AYOARSY U &S LINE RdzAjouthéet e mldulidzgngent dadhd\uine régioRicdryiue, essayer de se
NBEYyaSA3IYySNI 4dzNJ £ Sa O2yRAGA2ya ISYSNItSa Rdz LI NO2dzNER ® t
{S NByaSA3aySNI ara S € ASdz RSdzNBNG (R QoPEARGANGIA 3 &1 NER SANR L Ly f
et/ou conservé dans un contenant étanche dont tous les participants connaissent sa localifesbrecommandé

RS NBRA 3ISNJ dzjors déichagle sofledzNH Sy O S

Une copie du plardevrait également étre remise en méme temps que le plan derite.
T LRSYGAFTASNI £ Sa NRdziSa RQSOI Odzr GAz2yY
T LRSYGATA
T LRSYGATA

w
&
—
(0p)
ax

Y2e8Sya RQlaaradlyOS RA&ALRYAOGE S 6 LISNE
YydzYSNR & RQdzNEHS (hdpital eH<@niGdanmtaiancielsv = D/ /

w
P
(&
w
ax

locaux).

T LRSYGAFTASNI S YIFIGISNASE RQdAZNHSYOS RA&ALIRYAOGE S

B+2AN 8S00GA2y odndo Si tQFrYyySES p LR2dzNJ dzy SESYLX I ANB R
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4.2.10 /| 2YLISGSYOS £ RSUSYANI £ f QAY 3G SNA S

Pratique des activités sur des parcotnés faciles et faciles

GROUPE V  FormationRiftroductionpour chaque participanbu brevet CK®
débutant V Un membreavecdes connaissances premiels soirnsselon
ebutan f QSt2A3ySYSyi

V Un membre avec des connaissances en sauvetagaten
vive®(Technicien riviere 1 est recommandé)

Pratique des activités sur des parcoiasles et moyens

V FormationRiftroductionpour chaque participanbu brevet CKQ
V Un membre avec des connaissances en premigns selon
f QSt 2A3ySYSyi
GROUPE V  Un membre avec des connaissances en sauvetage en eau vive
intermédiaire (Technicien riviére 1 esgcommandé)

Expérience terrain

V Avoirfait 10 sortiesa traversparcours de niveafacileou autorisation
du chef de sortfé

Pratigue des activités sur des parcofales, moyens, difficiles, trés diffites

V FormationRiftroductionpour chaque participanbu brevet CKQ
V Un membre avec des connaissances en premsdns selon
f QSt 2A3ySYSyi

GROUPE V  Un membre avec dennaissances en sauvetage en eau vive
Avancé (Technicien riviére 1 est recommandé)

Expérience terrain

V Avoir fat 15 sortiesa travers deparcours de niveaintermédiaire ou
autorisation du chef de sortie

BwSO2yyl A4l yOS RSa oNBZS(ia RS RQLFdzINBE FTSRSNI GAZ2y&a 2dz 2NEI Y
VLA f ADIWNBARIBA G REya dzy SY@ANRBYySYSyid RQSIdz OA@S
2 [ QF dzi 2 pehmisé parllengt de sortie serbaséesur un pocessus de reconnaisscedes compétences
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Ratiode compétences aétenir aft QA y 0 SNA SdzNJ RQdzy 3 NZX

Les ratios sont fonctionnels pour les embarcations solo et Huagit s compétences R S (i SirielNR @ dzf” Q
groupe par ratio, en fonction de la difficulté du parcours.

GROUPE GROUPE GROUPE
Débutant Intermédiaire Avancé
Difficulté du parcours
22 participants 22 participants 22 participants
Tres facile facile max.12 canots max.12 canots max.12 canots
Difficulté du parcours
22 participants 22 participants
Moyen max.12 canots max.12 canots
Difficulté du parcours
10 participants
Difficile max.7 canots
Tres difficile

4.3 Lapratigue en miliewscolaire

{S NBFSNBNI £ fI aSoOGdAz2y RS fF LN} GAljdzS SyOFrRNB SiG I dz
C; ; t DBocum¥nts plein air Fédération des éducateurs et éducatrices physiques enseignants du BEEREQ
(feepeq.com)

44 [ OBWRNBYSY (G f2NB RQdzy SOSYySYSyilt &aLISO]

La Direction de la promotion de la sécurité du MELS a produit un guide de sécurité pour les événements nautiques
et aquatiques. Canot Kayak Québec ayant contribué a larédat®®2 YYI Yy RS RQ& FIFANB NBFSNBY
dzft G SNA SdzZNBE RS OS 3dzA RS dzy OKI LI (Npcifiiednt puglgcano@des + f Q2 |

http://www.mels.gouv.gc.ca/sections/publications/index.asp?page=fiche&id=981
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51 Lesauvd I 3S SG t QSO OdzZt GAz2y

Référerau planderouté S I dz LJ Y RQdzZNHSyYy OS

Le sauvetage

1 Référence : cours de sauvetage en eau vive.

[ QF LJLWISET RS RSUGUNS&aaS DSYSNX
1 Urgence: 911
1 Sdreté du Québec : 3140141 ou *4141 sur un portable

Sauvetage maritime
1800 4634393
Québec 418 643599

Téléphone cellulaire : *16 Radio VHF : 16

22 Annexe 6
23 Annexe 5
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5.2 Les trousses

La trousse collective de premiers soins

1 20 pansements adhésifs
1 10 compresses stériles 4"x 4"
1 2 rouleaux de gaze de 2"

T tFANBa&a RS 3Ityd RQSEFYSYy Sy f I

[«tN
(Vs
m-

1 Unmasque de réanimation avec 2 valves artour

1 3 bandages triangulaires

1 1 abaissdangue

1 1 rouleau de ruban adhésif de 2.5 cm

1 Une paire de ciseaux (a bouts ronds ou canif)

1 1 crayon + 1 carnet de note

f  Epingles de slreté

1 1 couverture métallique/a défaut usac de couchage
1 1 rouleau de moleskine (trousse pour ampoule)

1 Pansements de rapprochement de grandeurs variées (points de rapprochement)
1 1 éclisse (Sam Sgi)n

1 1 bandage élastique

1 50 gazes non stériles de 3" x 3"

1 Savon doux non parfumé

1 Cremeantibiotique



La trousse de survie

Dans un contenant étanche

Allumettes imperméables, briquet ou pierre de magnésium

il

il

il

Une boussole

Fil de laiton

Hamecon

Fil & péche

Plombs pour la péche

Un sifflet (Fox 40)

Un miroir incassable dgignalisation

Scie de poche

Insecticide

Couverture métallique (de survie)

Toile abri Iégére (couleur rouge ou orange) et cordes
[ 2YLINRYS& LJ2dzNJ LIzZNR FASNI f QST dz
Un outil multi usage avec couteau intégré
Capsule de carburant solide

Carte topographique de la géon

Crayon et papier

Manuel de survie

Barres énergétiques ou rations déshydratées
Chandelles

1 m carré de papier d aluminium

Signaux pyrotechniques

Toile de détresse

59



La trousse individuelle

1 Meéme que la trousse collective, plus les médicameeisonnels.

[ S NX LILIZ N RQFOOARSYy

i Voir annexe 8.
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FORMULAIRE DE RECONNAISSANCE ET ACCEPTATION DES
RISQUES

1) RISQUES INHERENTSA ' ACTI VI TE
Jereconnaisavoiréténformé etconnaitrdesrisquesnhérentsauxactivitégjuifontpartieduprogrammede formation de l<CanotKayak Québec
Les risques des activités auxquelles je vais participer sont, de fagons plus particulieres, mais non limitatives :

1  Blessures dues a des chutes ou autres mouvements, (entorse, foulure, étagture,

1  Blessures avec objet contondant ou coup@nanche, roches, matérietc.);
1  Froid ouhypothermie;
1  Blessures résultant de contact accidentel ou non enireliesslus;
1  Allergie alimentaire;
T Contact avec | ' enayade; choc ther mi que ) . ) .
R R I nitiales (si moins dparedt)6_ ans
1  Brdlures ou troubles dus adhaleur.
2) ETAT DE SANTE(complétez etochez)
Sexe: Age: ans. Allergie 2 OUI/ TINON Si oui, précisez
Etesvous enceinte 210Ul / TINON/ " N/A Si oui, depuis combien denois
Prise de médicaments? [1OUI/ L NON Si oui, précisezZle nom du (des) médicament(s¢t la posologie

Avezvousdesproblemesiesantéphysique émotionnelsou comportementauxjui directemeniou indirectementvouslimiteraient dans lapratiquedel 6 a c alaquellet ®
vousallezparticiper ? Spécifiezex. Problemegespiratoires,cardiaquesdiabéte devision, desurdité, peurdel 0 € deshauteurs/ desanimaux, limitation devos
mouvementsetc. 10Ul / TNON

Si oui, précisez

N.B. Si vous avez r®pondu oui “ 1l 6un des [—* = L - 2 oo —op \VEZ
RENCONTRER LE MONITEUR ET LUI EN FAIRE PART. I nitiales (si moi ns dparedt)6__ans
Aprésenavoirdi scut ® avec | a personne responsable du stage, jb6accepte | e

risque additionnel qui pourrait entrainer une possible aggravation de mon état de santé.

Initiales (si moi ns dpearedt)6__ans

3) CONFIRMATION DES RENSEIGNEMENTS ET ACCEPTATKDDESRISQUES

J 0 a tquetesranseignementsonsignéslansla présentdichesontexactsetcelaaumeilleurdemaconnaissancelecertifienepasavoirdélibérémendmisde
renseignementsurmonétatdesantépertinentounon. Jesuisconscient(ejuel 6 i n f oconteruEangamprésentdicheestonfidentielleetviseamieuxplanifier et
encadrefasécuritédesactivitésauxquellegeparticiperaietq u 6 getmietieaaumoniteurdedresseun profil desaclientéle.Jesuisconscient(ejjuecesactivitéde
formationsedéroulentdansdesmilieux semt naturelsounaturelspossiblemerdaccidentéui,conséquemmergpnipluséloignéslesservicesnédicauxCetétatdefait
pourraitentrat nerdelongsdélaidorsd 6 wrgencenécessitanineévacuationgtparconséquentnepossibleggravatiordemonétatoudemables sure. Ayantpris
connaissanceecegisquestayanteul 6 o ¢ d & siscwtamveainepersonngesponsabldel 6 a c jereconnais @vpiéténformésurlesrisquesnhérentsaux
activitéetjesuisenmesuraed 6 e nt r & P a eonldsgj@enM®OUTECONNAISSANCEDE CAUSEET EN ACCEPTANTLESRISQUESquepeutcomporterce
stage.Jemd e n gqusgpuerunroleactifdansagestiondecesrisquesnadoptanuneattitudepréventivéamonégardainsiq u b 0 ® desautrdgpersonnes

mo e nt deMoriteutseréservdedroitdem 6 e x oudwreex wutepersenna) u fugereprésenteunrisquepourelle(lui) oupourlerestedugroupe Jecomprends
qumd kst gequiterln frdsenteactivitépour un motif ou pourun autre.

Nomdu participant (enlettresmoulées)

Signature Date:

Nomd 0 yparent(simoinsdel6ansenlettresmoulées)
Signatured ' pament(simoinsdel6ans): Date:

| ’ai vu et complété le verso. SVP, initialez ici

[Tapez ici]



CANOTAGE ANNEXES

AUTORI SATI ON é I NTERVENI R EN CAS DOURGENCE

Adulte CA OT
Je, soussigné, autorise (ndel " ensei gnant ) a KA AK

prodiguer tous |l es premiers soins nécessaires. J | QCi s

a me transporter (par ambulance, hélicoptére, garde cotiere ou autrement) dans usettedslishospitalier ou de

santé communautaire | e tout, s’'il y a |lieu, alrmex spdoaagpudend "1 i "dis, et
doivedéfrayercesfrais,q u ' sbiénteécessairesunon.

Nom (en lettres moulées)

Signature : Date:

DECHARGE DE RESPONSABILITE MATERIELLE

Jesoussignéenonceparlaprésentétouteréclamationainsiq u toltepoursuiteendommagestintéréts poutousdommagesux
biensetmatérielm6 a p p a rusueencammale,perte bris,vol,vandalisme).

Nom (enlettres moulées)

Signature Date:

PERSONNE é& PREVENIR EN CAS DOURGENCE

Nom: Prénom: Lien:

Numéro de téléphong ) Autre numéra ( )

Vos coordonnées

Nom:

Prénom: Date de naissance
Jour/Mois/Année
Adresse
Ville : Province: Code postal
Numeéro de téléphong ) Autre numéra ( )

Adresse Courriel

Note: La datedenaissancestutiliséedanslesrapportsdestagepour différencierleshomonymestéviterl 6 ouver t ur e d
dossier.



CANOTAGE ANNEXES
L ‘éguijpement personnel
§  Chaussurelcées § Canot Rechange
§ Bas ddaine 1 Pagaies
1 Genouilléres 1 Ecope 1 Sousvétements
9  Maillot de bain owshort 1 Cordes dgointe 1 Baschauds
1 T-shirt, chemise ou 1 Carteguide dans sagtanche f Pantalon
véte ment & manches 1 Gourde othermos 1 T-shirt
longues 1 Chemise
Chapeau ogasquette Selon la saison 1 Chandail
I Chandail de laine ou 1 Chaussures
lainepolaire I Tuque ddaine Tuque
1 Imperméable T Gants f  Serviette
CANOT 1 Pantalon  Vétementssothermes f  Sac pour
- q  Sacétanche 1 Bottillons de néopréne et bee vétements
1 Veste de flottaison laine mouilles
Id:_l indivi- duelle
C_) I Tapis desol 1 Kit cuisine (allumettes, sel, poivre, pincesa v o n ...)
E I Sac decouchage I Toile abri(groupe)
L 1 Lampe de poche giles 1 Trousse deoilette
2 1 Réchaud 1 Sac de plastique (pour rapporterdeéshets)
LL] 1 Combustible 1 Scie /Hache
D 9 Chaudrons 1 Bougie
Z 1 Couteau 1 Papierhygiénique
CAMPING 1 Assiettes etasses 1 Baril ou sac étanche ou sac a éeanche
II'I_J  Ustensiles 1 Petitepelle
U) T Nourriture
] 1 Tente(compléte) A Petite cordelette d20m
1 Lunettes de soleil
avec attache
Crémesolaire 1 Pile derechange
i Lotion antimouches 1 Trousse de réparatigexpédition)
etiou filet 1 Radio ou téléphon@xpédition)
i Trousse de premiesoins f  Copie des cartg@xpédition)
i Trousse deouture f  Nourriture supplémentaifexpédition)
T sifflet f Couteaw'urgence
f Boussole 1 Lunettes ou verres de contaopplémentaires
 «Tape» a cangtuban 1 Médicamentpersonnels
adheésif) 1 Toile de détresse et signapyrotechniques
1 Sac &orde

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023
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CANOTAGE ANNEXES
9 Couteau a lamfixe

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023 ANNEXES - Page 6



CANOTAGE ANNEXES

Arrét / Stop

Signale un danger potentiel en aval. Arrét
exigé. Venez par la berge voir le probleme

ou Vous infor mer alnnr ag de I 7 dmet t annr dn
signal . Ne reprene ™,

avoir obtenu | e SIUE j —
un groupe, retransntez ce message a } 2 N |

personnes qui vous suivent. Exécuter
signal en tenant v
audessus de votre téte, en la levant et
|l " abai ssant pour

(symboliquement, vous parez la riviéere

Un coup de sifflet bref permet

€égal ement d’"attire

Vous pouvez exécuter ce signal sans pag
en levant et abaissant simultanément les t
a la hauteur des épaules.

€ | 6aide / Au secours RS

Danger de mort, besoin d’assistance immé-
diate. Rendez-vous sur les lieux le plus
rapidement possible, mais sans prendre
aucun risque qui pourrait venir aggraver la
situation ou mettre les sauveteurs en dan-
ger. Apportez le matériel de secours si vous
en avez. Ce signal est exécuté par contact
sonore au moyen de trois longs coups

de sifflet, et par contact visuel en
balangant un bras ou une pagaie au-dessus
de la téte, de droite a gauche. Sans pagaie,
exécutez le mouvement en tenant a bout de
bras un objet voyant (VFI, sac a corde, etc.)

La route est belle

Ce signal peut étre utilisé comme une
question (pour le descendeur) ou une réponse
(pour I'equipe de sécurité placée en aval). On
I'exécute en tenant le bras ou la pagaie a la
verticale au-dessus de la téte. En absence de
visibilité avec I'équipe de sécurité, le groupe
peut convenir d'utiliser Un long coup
de sifflet en guise de signe.

Direction a prendre

Ce signal ne s’ adresse QI

descendre une section de riviere, Avec le bras ou

la pagaie, indiquela direction a prendre

(et non |l es obstacles ) un
eéquipage moins expérimenté.

’

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023 ANNEXES - Page 7



CANOTAGE ANNEXES
PRATIQUANT MONITEUR FORMATEUR
EAU CALME EAU VIVE MANDAT MANDAT
Enseigne aupratiquants Former des Moniteurs
CANOTAGE | FORMATEUR 1

Initiation duo eau
calmePréalable:

aucun

Raticens./prat:
1/10Durée 2jours

I EAU CALME

Perfectionnement duo
Initiation solo

Préalables
Canotagéou
équivalence

Ratioens./prat: 1/8
Durée: 2jours

Il EAU CALME

Maitrise duo
Préalables |l ECou
équivalence

I EAU VIVE
Initiation duo eau vive

Préalables Canotagéou
équivalence

Ratioens.prat.:
1/8 Durée: 2
jours

Il EAU VIVE
SOLO Ill EAU
VIVE DUO

Perfectionnement

Préalables Il EVetECou

équivalence

Ratioens./prat: 1/6et
1/8 Durée: 2jours

MONITEUR 1
Mandat: enseigner Canotage |

Préalables niveau Il EC, lers soins 16

Formation: 4 jours sur la pédagogie du canotdgatio

ens./prat: 1/6

MONITEUR 2

Mandat EnseigneCanotagé, Il EC,Il EV

Préalables Niveaux Il EC, Ill EV duo, SEV 2, l1ers soins 16

h

Formation: 4 jours sur la pédagogie du canotdgatio ens.

[prat.: 1/6

Formation par parrainagexpérience minimum de 3 stages

comme Moniteufl plusun parrainagesurun ni- veaull EC et un

parrainagesurun niveaull EV

MONITEUR 3

Mandat Enseigneflesniveauxl et Il, ainsique lesiveauxill
etlV dansleur spécialit§ EC ouEV)

Mandat:

Préalables

Formation:

Mandat:

Préalables

Formation:

Former les Moniteurs

Moniteur 2 plus exp
implicationimportante

Cours de base (1 jour) plus parrainage sur
uncours de Moniteur (fburs)

FORMATEUR 2
Former les Moniteurd

Moniteur 2 plus exp
implicationimportante

Cours de base (1 jour) plus parrainage sur
un cours de Moniteur (urs)

FORMATEUR 3

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023
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CANOTAGE ANNEXES
Ratioens./prat: PréalablesMoniteur 2, Niveau(x) IV Mandat: Former les Moniteurs 3, développer et encadre
1/8 Durée: 2 | " évolution de |’ ac
oS Formationn 3 jours sur |’ enseighn
Préalables Formateur 2 plus expérience dans la formatit
Ratio ens./prat 1/6 deMoniteurs
Formationparparrainage expérience minimurde 3 stages Formation: Parrainage sur une formation de Moniteur 3
IV EAU VIVE SOLO comme Moniteu? plusun parrainageurun ni-
veaulll et un parrainageur unniveaulV
IV EAU CALME IV EAU VIVE DUO
Maitrise solo Maitrise

Préalables 11l ECou
équiva

lence

Ratioens./prat: 1/6
Durée: 4jours

Préalables Ill EVetECou
équi valence

Ratioens.prat.: 1/6et

1/8 Durée :2jours

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023 ANNEXES - Page 10



CANOTAGE

ANNEXES

PRATIQUANT

CANOT-CAMPING

MONITEUR

MANDAT : Enseigne aux
pratiquants

FORMATEUR

MANDAT : Former des Moniteurs

CANOT-CAMPING I
Initiation au canotcamping

Préalable: Canotage | ou expérience équivalente
Ratio ens./prat: 1/8

Durée 2 jours

ACCOMPAGNATEUR EN CANOT -CAMPING

Encadrer des groupes en cafgatmping
Préalables: canotcamping 2 ou expérience équivalente

Ratioens./prat: 1/8
Durée: 3jours

Technicien Riviere 1

Cours de basesauvetageneau
vive Préalable: aucun

Ratioens./prat:
1/8 Durée 2jour

Technicien Riviere 2
Cours intermédiaire de sauvetage en eau vive
Préalables aucun

Ratioens./prat:1/8 Durée: 2jours

MONITEUR CANOT-CAMPING

Mandat: enseigner Canatamping Il et
Accompagnateur en cancamping

PréalablesMoniteur 2 canot plus expérience

Formation: par parrainage

Sauvetage en eau -vive

INSTRUCTEUR TECHNICIEN
RIVIERE

Mandat: enseigner TR1 et TR 2
Préalables Moniteur en canot eau vieel

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kéyak Québec — février 2023

FORMATEUR CANOT -CAMPING

Mandat: Former les Moniteurs Canoamping
Préalables Moniteur Canottamping plus expérien¢a

définir)

Formation: par parrainage

FORMATEUR TECHNICIEN
RIVIERE

Mandat: Enseigner TR3

Former les Moniteurs SEV aingiu* ensei gn:
SEV 3 si le cours esgveloppé.

ANNEXES — Page 11



CANOTAGE ANNEXES

discipline connexe en eau vive. Préalables Moniteur SEV plus expérience (a définir)
Technicien Riviere 3 lers soins 16 h
Formation: Par parrainage cstage
Cours avance dsauvetage en eau vive Formation: 4 jours sur la pédagogie du sauvetage ervie
Préalables: aucun Ratioens./prat: 1/6

Ratioens./prat: 1/8 Durée: 2 jours

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023 ANNEXES - Page 12



CANOTAGE ANNEXES

51 b1 Al A d Q@acgdeht AdditquAdGitGatiéidire aux 10 points suivants. Chaque point doit donc étre
i AOEO 001 O Al AEOAT &1 ®1 AARDOPEA AiI BED Ao60AcCikidArs A U |
doivent étre apportés sur leerrain. Important : Fermerleplan A3 OOCAT AA AO OAOI OO AA

1 1] est distinct pour chacune des sorties.
Prévoyez toujours |le cas ou | ’'une des personnes responsa
2 1] définit lidentité de la ou des personnes responsables de |'application du plan d'urgence.

Préciser qui est responsable de | " application du pé(axn: d’

| " enseignant en éducation physique, |’ assi stgalamentsilaperspneg s

est responsable dans toutes |l es situations d’urgence ou
3. Il définit le réle du personnel en place pour chacune des situations durgence.

Définir qui fait quoi en impliquant toutes les personnepaasables et leur titre.
4. 1] prévoit une procédure pour les situations de recherches et sauvetages.

Prévoir des procédures d’'interventions de recherchesu et

groupe s’'est eGgar@gar él,e ugpreopree sonne a besoin d’'aide). Ce

responsables impliquées.
5, 1/ prévoit une procédure pour les situations de premiers soins.

Qui prend en charge la situation de premiers soinseeéElt méma protocole pour tous les niveaux de gravité de blessures? Qui

s'"occupe du reste du groupe? Quelles sont I es directives

Note importante : dans cette section on ne doit pas reproduire le manuel des pransermasoélaborer des réles en fonction

notamment des compétences et qualificationsndes/enants.
6. 1/ prévoit une procédure pour les situations qui nécessitent une évacuation.

Déterminer des protocol essidt’ uattiearnwse nd’i ®d\nac (paotuironcsh agansei kb
s’auto évacuer, |l e participant doit étre évacué avees | e
externes) . Pour chacun tdersmipmnernr ogwil eBsquide pagsd awec keasstd dy @rouses td é

7. 1/ précise les moyens de communication disponibles.

Par moyens de communication disponibles, on entend ceux prévus par le groupe et fonctionnels sur le tepreondtésiellitiae

ou cellulaire si fonctionnel) et ceux qui pourr aipmunoiriedt r

un téléphone privé ou public dans une zone habitée. Les moyens de communication extérieurs au groupe dderdiibatsar

|l a carte du territoire obligatoire incluse dans |l e pl an
8. 1/ précise lidentité et les coordonnées des organismes et des personnes pouvant étre contactés en situation

durgence.

Faire une liste de tous les numéros de télépn e avec | eur contact qui pourraient

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023 ANNEXES - Page 17



CANOTAGE ANNEXES

9.

10.

police, pompier, service ambulancier, hdpital, centre antipoison, etc.). Pour un centre hospitaken pré é gal ement
Il "itinéraire par clas dgr cdwme.ualtli omr éci sera aussi S i I " acce
du territoire utilisé.

1/ comprend obligatoirement un plan (carte) du territoire indiquant
1 Le trajet prévu, |
T Les chemins dé®vacuati ons et |l es moyens de tran

T Les voies dobédacc s,

T Les habitations 0% aller chercher de | 6ai de,
T Les t® ®phones dbéburgences (autres Qque ceux avec
T Le temps dbé®vacuation par c¢ hac udesrdssources dispanibles etdesd

conditions du terrai-sgessoug)Voir plan dé®vacuati on

1 Utilisez une carte topographique, marine ou un plan en indiquant, avec un code de couleur, de quelle fagor

peuvent étre utilisés les chemth® ®v acuati ons (ex. . p®destre, car
Posséder un modele de rapport daccident et d’incident (voir Annexe 8)

Définir également des consignes <claires sur ce qudrectdun,i t

coordonnateur, assurances, ).
Important Fermer | e plan déburgence au retour de | b6act
*Ce document a ®t ® ®l abor® " partir du programme doacaga@shé.t ati on

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023 ANNEXES - Page 17
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PLAN D'EVACUATION '

Lac Poisson
Blanc

Responsable
1{888) 888-8888
cell 888-888-8888

Centre de location
1{888) 888-8888

Ambulance Alerterouge
1{819) 888-8888

Ambulance Toujoursprét
1(819) 888-8888

CLSC LOW
1(819) 888-88838

Siireté du Québec

Point dintérét

A o

1 Km




CANOTAGE

ANNEXES

Coordonnées personnelles

Responsabledu groupe

Nom desparticipants

Nom

Adresse

Ville

Téléphone
Personne a contacter eas

d" " urgence

Téléphone

Nombre et type  ggjo Duo
d’ embarcations
Points de rep re sur | deau
Couleur des embarcatior
Marque / modéle
Couleur des VFI
Equipement de group
Autonomie eau: nourritre: _
Moyens de communications
disponibles VHF (] Tél. cellulaire numérg( ............ ) Stroboscope! Toile dedétresse
A Signauxpyrotechniques TypeA : nombre TypeB : nombre TypeC : nombre TypeD : nombre
Itinéraire
Lieu de départ date:
Lieu desortieprévu date:
Détails sprévul "itinéraire
Détailsurlepland bur gence
Véhiculeautomobile/remorque marque: couleur: noplaque
Lieu destationnement
Autresrenseignements
pertinents
(en cas ddurgence)

Recherche et sauvetage

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023
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CANOTAGE
Quand amorcdesmesures

d’"urgence
Servicea contacter

Téléphone

ANNEXES
Garde cotiere canadienne

1-800-463 -4393 (sauvetage maritime, Qué -
bec)

Téléphone cellulaire : *16
Radio VHF : 16 (156,800

Guide de pratique et d’encadrement Canot- Canot Kayak Québec — février 2023
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ANNEXES

Annexe 7- FICHEDOAUTOELEVALUATI

ON DEBHCHMRBEIANT £ <

canot
Disponible aussi dans notre boite a outBeite a outils - Canot Kayak Québec (canot-kayak.qc.ca)

Fédération

= du canot
N”N et du kayak

CONTROLE DE LA DIRECTION
L'équipage peut 0 : progresser en ligne droite en eau calme seulement
2 : diriger I'embarcation sur un lac par vent faible, ou a travers
les gros obstacles d'un rapide a courant faible.
4 : diriger I'embarcation sur un lac par vent moyen ou dans un
rapide encombré a courant moderé.
6 : diriger I'embarcation sur un lac par vent fort (vagues
déferlantes) ou dans un rapide a
fort courant.
8 : diriger I'embarcation avec dextérité, dans un courant fort et
irméquilier, en tirant avantage des mouvements d'eau.

Un parcours @ ma mesure

Autoévaluation des habiletés techniques en canot

L'équipage

0: a de la difficulté a s'arreter parallelement a la berge d'un
lac, ou a utiliser le contre courant pour s'arréter en riviere.

2 : sait s'arréter paralielement & la berge d'un lac, ou effectuer
un arrét contre courant dans un courant faible.

4 : peut accoster la berge d'un lac par vent moyen ou effectuer
un arrét ou une reprise de courant dans un rapide a
courant modere.

6 : peut accoster la berge d'un lac malgré un vent fort (vagues
deferlantes), controler les arréts et reprises de courant dans
un rapide a courant fort.

8: peut controler les arréts et reprises de courant dans un
courant tres fort et irrégulier.

Vove Pointage

UTILISATION DU VENT ET DU COURANT
L'équipage 0 ne sait pas tenir compte de la dérive par vent faible, ou ne
sait pas faire un bac avant dans un courant faible.

2 : sait ajuster la trajectoire en fonction d'un vent faible ou sait
faire un bac avant dans un courant faible.

4 : sait se positionner en fonction d'un vent moyen, et controle
le bac avant dans un courant moyen.

6 : sait ajuster son cap dans un vent fort créant des vagues
deferlantes, controle le bac avant dans un courant fort et le
bac arriere dans un courant faible.

8 : sait faire des bacs avant, lettres a la poste et bacs arriere

dans un courant fort.
VQtreaPoin,ta&e

CONNAISSANCE DES DIFFICULTES
L'équipage

0: progresse au hasard des obstacles en lac ou en riviere.

2 : connatt les signes avant-coureurs d'un vent violent et les
mesures de prévention a adopter en lac, ou est capable
d'identifier et d'utiliser des points de repere lors de la
descente d'un rapide a faible courant.

4 peut, de la rive, identifier des obstacles dans un rapide a
courant moyen, puis situer I'embarcation par rapport aux
difficultés anticipées lors de la descente. Sait comment
passer les vagues déferlantes causées par un vent fort.

6 : peut descendre a vue des rapides a fort courant et anticiper
I'effet des mouvements d'eau et des obstacles. Connait et
assume les conséquences d'un dessalage éventuel.

ASSUMER LES DIFFICULTES
L'équipage est capable de s'auto-récupérer
0 sur le plat
2 : dans un rapide a courant faible
4 : dans un rapide a courant fort
6: dans un rapide & courant tres fort et irréqulier

CONDITION PHYSIQUE
L'équipage : 1: n'est pas en bonne forme physique ou comprend un enfant
en bas age.
2 est moyennement en forme (2 pratiques d‘activit¢ phy-
sique/ semaine)
3 : est en bonne forme physique (plus de 2 pratiques d'activité
physique/ semaine)

Jotre Pointage
EMBARCATION

: mesure moins de 15'(pieds) pour un duo.

: ne comprend pas de flottaison ajoutée.

: est en fibre de verre ou Kevlar avec flottaison ajoutée.
: est en ABS ou polyéthylene avec flottaison ajoutée.

w N = o

erelPeintaag:a i

SECURITE DU GROUPE
Tous les equipages :
= Connaissent et appliquent les principes de sécurité
face a 5 facteurs de risque : (vent, foudre, courant,

dispersion du groupe, froid). ..............o..o. 0:non  3:oui
= Connaissent et utilisent la signalisation internationale
ENTAPIR. ..ot 0:non  3:oui
m Connaissent le fonctionnement et les limites
d'utilisation d'unsacacorde. ...................d 0:non  3:oui
m Savent orienter et interpréter une carte. ............ O0:non  3:oui
m Connaissent les manceuvres de récupération
B LS TRRIOTEIANE. ovmmons spneomsomnsrae 0:non  3:oui
= Connaissent la position de nage en rapide, et
savent se positionner par rapport a leur embarcation . ... O:non  3:oui
RESULTATS
CONTROLE-DE LA-DIRECTION s cicssssucsmassimsmsnss: swepsson scsgsmssions /8
CONTROLE DES:MANOEUVRES ..o ncuisuucormiarion-asmmratssassoivins sessasaissians /8
UTILISATION DU VENT ET DU COURANT . ..o /8
CONNAISSANCE DES DIFFICULTES .o /6
ASSUMER LES DIFFICULTES .+ .ot /6
CONBITION PHYSIQUE s cnummswsmenmnnpsmasmomsassmaness /3
EMBARCATION ..o {3
SECURITE DU GROUPE ... evieie e eeeeee /18

Moins de 20 :

. . . .Débutant

Garde cotiere canadienna

By =z

SECURITE — FQCK — CQL — Ao(it 2010
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Personne blessée

Prénom:

Nom :

Activité :
Type:
Lieu:
Date:

Consignes de rédaction du rapport

AEcrire en C ar a cutiliser enstylobillei mpr i meri e et

z

ALorsque | e nom et |l es coordonnées d’' widemque#@3onne s
en donnant en référence le numéro de seafiproprié.

z

A Dans la mesure du possible, essayez de recueillir toutes lesatifmmmpertinentes. Dans le cas ou une
information est non disponible, indiqgueze en wuti |l i sant (.n point d’interrc

A si disponible, joindre une copie du formulaire de reconnaissance et acceptatieguies

Section # 1 : Le blessé

Nom : Prénom :

Age : Date de naissance : (AAAA-MM-13)

Sexe : A Femme A Homme

Adresse :

Téléphones : ( Domicile : Travail :

Numéro d’assurance maladie :
Alerte médicale : ANON AOUI - Spécifiez

Section # 2 Léactivit®

Description de |l 6activit®
Type de pratique :A Récréation A Formation A Autre, spécifiez :

Responsabl e du
Nom : Prénom :

Date de naissance : (AAAA-MM-13)

Adresse :

Téléphones : ( Domicile : Travail :

A rthnnfo Arnanicaoo Nnar




CANOTAGE

ANNEXES

Section # 3 Léenvironnement
Conditions de pratiqgue au moment de 6acciden
A Dangereuses A Mauvaises A Bonnes A Excellentes
Détails :
Température :  °Celcius
Ensoleillement : Humidité :
Précipitations : Vents : km/h Direction :
Section # 4 Léacci dent
Date: Heure :
Lieu précis : Coordonnées :
Description die | 6daccident
Section # b Lointervention
Premiére personne sur lefieux :
Premiers soins donngar:
Au moment de | 6accident
Niveau de conscience :
Alerte etorienté Verbal Douleur Inconscient
Voiesrespiratoires Respiration
Circulation: Temp.Corporelle: °Celcius
Positioninitiale :
Blessures immédiates
Plainte principale (mots du patient) :
Ev®nement menant ~° | 6accident
Description et localisation de la douleur etlesblessures (physique epsychologique):

P w DR
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Signes vitaux :Inscrire des chiffres ou description le plus précisément possible.

Heure

Niveau de conscience
Alerte/verbal/douleur/
inconscient.

Pouls / minute

Respiration / minute

Pupilles (dilatation)

Peau couleur, température Moit]

Température corporelle

Réponse neurologique
Circulation / sensibilité /mobilité

Traitement / Actions :

Commentaires (soins a long terme) :

Heure: 1
Heure: 2
Heure: 3
Heure: 4
Heure: 5

Histoire médicale :

Allergies:

Médicamentsutilisés :

Antécédents:

Dernierrepas

Lentilles de contact: [ NON

Lunettes :1INON 1 OUI
Dentiers : JNON  _OUI

Dernieresselles:
- 0UI

Rijnll\{ / montre,etc:
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Section#6: Lbdassi stance

Assistance requise :

Transport : (ambulance, hélicoptére, etc.)

Nom de la Cie :

Heure d'arrivée : Lieu de 'embarquement :

Nom de I'hopital / clinique :

Heure d'arrivée hopital / clinique

Nom du répondant / transport :

Témoins :
Noms et adresses des témoins :

N

w

»

Complété par:  (nom complet) Date :

(AAAA-MM-1])

Adresse :

Téléphone : ( ___ Poste Fonction :

Remarques et commentaires :

Plan de la

A o fo )
CCTIT (aessiij .
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