
LISTE DE PRÉPARATION

20 pansements adhésifs

MATÉRIEL *

10 compresses stériles 4"x 4"

2 rouleaux de gaze de 2"

Un masque de réanimation avec 2 valves
anti-retour

Paires de gant d’examen en latex

3 bandages triangulaires

1 abaisse-langue

TROUSSE DE PREMIERS SOINS 

1 rouleau de ruban adhésif de 2.5 cm

Une paire de ciseaux (à bouts ronds)

Épingles de sûreté

1 couverture métallique/à défaut un sac
de couchage

1 rouleau de moleskine (trousse pour
ampoule)

Pansements de rapprochement de
grandeurs variées (points de
rapprochement)

50 gazes non stériles de 3" x 3"

EXTRA

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

*Adaptez cette liste à votre sortie, à votre groupe et au degré d’isolement. Consultez les GPE de Canot Kayak Québec
et la réglementation de Transports Canada pour connaître les recommandations et les exigences applicables.

1 bandage élastique

1 éclisse (Sam Splint)

Savon doux non parfumé

Crème antibiotique

Seringue
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