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S’équiper pour
Pa g aye r Mateériel de sécurité obligatoire et essentiel

planche a pagaie

obligatoire

Embarcation et pagaie insubmersible en bonne condition et adaptée a la sortie.

Laisse adaptée a la pratique (en eau vive, une laisse a dégagement rapide a la taille est
nécessaire).

Vétements adaptés a la météo et a la température de I'eau (de la téte aux pieds). Combinaison
isothermique ou étanche si 'eau < 15 °C ou eau + air < 37 °C.,

Appareil de communication résistant a I'eau ou dans un sac étanche.

1 trousse de premiers soins par groupe de pagayeurs.

1 pagaie de secours par groupe de 3 pagayeurs.

1 trousse de matériel de secours par groupe de pagayeurs en eau vive, comprenant 4
mousquetons, 3 poulies, 2 prusiks, 2 sangles de 3 m (22 mm de largeur), 3 cordelettes de 1,5 m

(6
mm de largeur).
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