
TOUT POUR MA SORTIE
UNE JOURNÉE EN EAU CALME 

Prenez connaissance du‌
parcours.‌ Assurez-vous que la
difficulté de la section
corresponde à vos compétences. 

Vérifiez les conditions.‌ Consultez
la météo, le vent, la température
de l'eau et, selon le milieu, le
courant, le débit ou les marées.
Prévoyez vêtements et
équipement en conséquence. 

Inspectez votre matériel.‌
Embarcation, pagaie, VFI et 
équipement de sécurité doivent
être complets, adaptés 
et en bon état. S'il vous manque
quelque chose, prévoyez de
l'emprunter ou de le louer avant
l’activité. 

Préparez un plan de sortie* ‌et
transmettez-le à une 
personne de confiance hors du
groupe. 

Évaluez vos capacités.‌ Assurez-
vous d'avoir les compétences
nécessaires pour le parcours, le
milieu et votre type
d'embarcation. 

AVANT LE DÉPART 

Portez votre VFI ‌bien ajusté et
gardez votre sifflet ‌accessible. 

Restez avec le groupe‌, visible et
sur l'itinéraire prévu. 

Restez attentif aux‌
changements‌ de météo, de vent
et de conditions sur l'eau.
Adaptez ou interrompez la sortie
au besoin. 

Évitez alcool, cannabis et‌
autres substances ‌qui diminuent
le jugement ou les capacités.‌  

Respectez les autres et les 
milieux naturels.‌ Rapportez vos
déchets et limitez votre impact. 

LORS DE L’ACTIVITÉ 

AU RETOUR 

C‌onfirmez votre retour‌ à la
personne qui détient votre pl‌an
de sortie. 

Videz, nettoyez et séchez
embarcation et équipement avant
de changer de plan d'eau. 

*Gabarit : https://canot-kayak.qc.ca/plans-de-mesures-urgence-et-plans-de-sortie/



LISTE DE PRÉPARATION

VFI en bonne condition

MATÉRIEL*

Embarcation et pagaie
insubmersibles et en bonne
condition

Sifflet accessible

Écope ou pompe de cale (lorsque
requis)

Ligne d’attrape flottante (sac à corde
15m)

Éclairage étanche (lorsque requis)

3 à 6 signaux de détresse (lorsque
requis)

Couche de base (synthétique ou
laine de mérino)

HABILLEMENT

Couche intermédiaire (laine, polar
ou isolant synthétique)
Couche externe (imperméable)

Combinaison isothermique ou
étanche au besoin (si l’eau < 15 °C
ou eau + air < 37 °C)

Souliers ou sandales fermées

Casquette, chapeau ou tuque

Gants au besoin

URGENCE ET SANTÉ

*Liste selon le milieu et l’embarcation : https://canot-kayak.qc.ca/documents-de-reference/

Sac étanche

Crême solaire

Chasse moustique

Lunette de soleil

Bouteille d’eau

Téléphone ou moyen de
communication étanche

Nourriture

Médicaments

Trousse de premiers soins adaptée *

Clés

Ensemble de vêtements secs

UNE JOURNÉE EN EAU CALME 

Trousse de secours adaptée *
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